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EPOC  

La enfermedad obstructiva pulmonar crónica es una enfermedad pulmonar inflamatoria crónica 

que causa la obstrucción del flujo de aire de los pulmones 

SINTOMAS  

CAUSAS  PREVENCIÓN  

No suelen aparecer hasta que se produce 

un daño pulmonar significativo y suelen 

empeorar con el tiempo, sobre todo si la 

exposición al tabaco continúa 

Falta de aire especialmente durante la 

actividad física  

Sibilancia  

Opresión del pecho tos crónica que puede 

producir esputo  

Infecciones respiratorias frecuentes  

La principal causa de la EPOC en los países 

desarrollados es el tabaquismo. En el mundo 

en desarrollo, la EPOC se produce a menudo 

en personas expuestas a los gases de la 

quema de combustible para cocinar y 

calentar en hogares mal ventilados 

Solo algunos fumadores crónicos desarrollan 

una aparente EPOC, aunque muchos 

fumadores con largos historiales de 

tabaquismo pueden desarrollar una función 

pulmonar reducida 

 Algunos fumadores desarrollan afecciones 

pulmonares menos comunes. Pueden ser 

diagnosticados erróneamente como enfermos 

de EPOC hasta que se realice una evaluación 

más completa 

Es esencial encontrar un programa para dejar el 

tabaco que pueda ayudarte a abandonar el 

hábito para siempre. Es una buena oportunidad 

para reducir el daño a los pulmones. 

Deja de fumar para contribuir a reducir el riesgo 

de tener enfermedades cardíacas y cáncer de 

pulmón. 

 

Aplícate la vacuna antigripal todos los años y 

la vacuna contra la neumonía neumocócica 

regularmente para reducir el riesgo o prevenir 

algunas infecciones. 

 

COMPLICACIONES  



 

 

 

Falta de energía  

Pérdida de peso involuntaria  COMO SE VEN 

AFECTADOS LOS 

PULMONES  

El aire viaja por la tráquea y llega a los 

pulmones a través de dos grandes 

tubos bronquios 

 Dentro de los pulmones, estos tubos se 

dividen muchas veces, como las ramas de 

un árbol, en tubos más pequeños que son 

los bronquiolos que terminan en grupos de 

sacos pequeños de aire alvéolos. 

Estos sacos de aire tienen paredes muy 

delgadas llenas de vasos sanguíneos 

pequeños que son los capilares 

 El oxígeno en el aire que tú inhalas pasa a 

estos vasos sanguíneos y entra en el torrente 

sanguíneo. Al mismo tiempo, el dióxido de 

carbono, gas que es producto del desecho del 

metabolismo, es exhalado. 

Los pulmones dependen de la 

elasticidad natural de los bronquios 

y los sacos de aire para forzar la 

salida del aire de tu cuerpo. 

La EPOC hace que pierdan su elasticidad 

y se expandan demasiado, lo que deja 

algo de aire atrapado en los pulmones al 

exhalar. 

CAUSAS DE LA 

OBSTRUCCIÓN DE LA VÍA 

RESPIRATORIA  

ENFISEMA  BRONQUITIS 

CRÓNICA  

Esta enfermedad pulmonar causa la destrucción de las 

frágiles paredes y fibras elásticas de los alvéolos. Las 

pequeñas vías respiratorias se colapsan al exhalar, lo 

que afecta al flujo de aire que sale de los pulmones. 

 Con esta afección, los bronquios se inflaman y se estrechan y 

los pulmones producen más moco, lo que puede bloquear aún 

más los tubos estrechados. Desarrollas una tos crónica para 

tratar de despejar las vías respiratorias. 

Problemas cardiacos  

Cáncer de pulmón  

Infecciones 

respiratorias  

Depresión  

Presión arterial alta en las arterias pulmonares  


