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Es una enfermedad que se da en las vias aéreas que se
caracteriza por la dificultad de la movilizacion del aire
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Tos frecuente.
Disnea.
Expectoracion
diaria.
Sibilancias
hiperinsuflacion
pulmonar y
enfisema
expectoracion
cronica de
esputo

fatiga

inhalacion del
humo del tabaco.
ambiente
contaminado por
vapores
quimicos, polvo o
humo espeso de
fogones situados
a cubierto
Factores
genéticos

El consumo de tabaco
es el riesgo mas
importante en la
aparicion del EPOC,
por lo tanto, los
programas de
prevencion se enfocan
en este aspecto.

<  Evitar por todos
los medios el
inicio del habito
del tabaquismo.

<  Disminuir la
prevalencia de
tabaquismo en
aquello
fumadores que
aun no sufren
EPOC.




