
ATENCIÓN A
PACIENTES

CON
INFECCIÓN
POR VIH

¿por qué son
pacientes
especiales? 

Estos pacientes presentan no solo
complicaciones en cuanto a su salud, sino
están expuestos a ser marginados, excluidos
y discriminados dado su padecimiento. De
igual forma son los más vulnerables puesto
que la más simple complicación significaría
para ellos una terrible estadía en el hospital o
la muerte. Son los más propensos a tener
complicaciones y a desarrollar otro tipo de
padecimientos, debido a la inmunodepresión
causada por la enfermedad. 
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Prevención en
segundo nivel 

Características
de los pacientes 

Acciones
preventivas 

Acciones de
primer nivel

Prevención en
primer nivel 

Acciones en
segundo nivel 

Identificar material y equipo
que esten potencialmente
infectados para comenzar con
su desinfección 

manejar tejidos, fluidos y
excretas como infectados

Usar material de protección
como guantes de látex, bata y
máscara o lentes.  

Se corre pruebas rápidas  a
todo paciente vulnerable y a
embarazadas , con
consentimiento

Se refieren CI para su
tratamiento retroviral 

si está en área hospitalaria o es
quirúrgico se toman medidas
preventivas para evitar
contagios 

Presentan alteraciones en la
piel, peso y sufren de
enfermedades diarreícas

padecen muy comúnmente
síntomas respiratorios 

al padecer inmunosupresión
toda enfermedad es una
amenaza 

Es la base principal de acuerdo a la
NORMA OFICIAL  MEXICANA para
evitar la expansión del VIH 

Hacer énfasis en prácticas
sexuales seguras y protegidas 

reducir parejas sexuales

hacer énfasis en el uso de
jeringas sin esterilizar 

Exponer al VIH como un
problema de salud pública

Atención y detección
oportuna

Exponer vías y mecanismos de
transmición y prevención 


