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INTRODUCCIÓN
ES UN CONCEPTO QUE DESCRIBE A DIVERSAS AFECCIONES PULMONARES 
CRÓNICAS, ESTAS SE CARACTERIZAN POR LIMITAR EL FLUJO DE AIRE 
PULMONAR. 

Encontramos a bronquitis crónicas y enfisemas para determinar un 
diagnóstico de esta enfermedad. 
Incluye síntomas como disnea, excesiva producción de esputo y tos crónica. 
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Atención inicial al paciente 
con EPOC 

Sospecha clínica:
- Personas adultas con exposición a factores de 

riesgo.
- Mayores a 35 años
- Fumadores por tiempo prolongado  agudizador con bronquitis crónica, no 

agudizador, agudizador con enfisema, 
mixto. 

Caracterización del 
fenotipo Factores de riesgo: 





Tratamiento no farmacológico. EPOC leve-moderado  

Oxigenoterapia 
domiciliaria 

Al menos 15 horas 

Rehabilitación 
respiratoria 

fisioterapia respiratoria, 
soporte psicosocial, 

entrenamiento muscular 

Abandono del hábito 
tabáquico 
menos  síntomas a 
partir de los 5 años. 

Vacunación 
Antigripal anual (reduce 
exacerbaciones), 
anti-neumocócica 



10 causas de mortalidad en CHIAPAS. En comunidades hay exposición de 
más de 200 horas por año al humo de leña. 

Hay muchas personas con sub 
diagnósticos en México. Muchas 
personas están enfermas y lo 
desconocen. El 86% de los casos 
están sub diagnosticados. 

Causa en México alrededor de 20 
mil muertes al año. . 

EPOC en México 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1_n0m0TJzjIXpJr9kOL3_P5NB5LQutpjfOJJfUQTpKeA/copy


GRACIAS 
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