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PACIENTES CON VIH 

La enfermedad 

Puede presentar síntomas como: 

Los pacientes que presentan infección por VIH tienen como 

características de: 

Como grupo ya 

diagnosticado 

Los pacientes con VIH son 

un grupo de especial 

atención ya que por su 

condición llegan a sufrir: 

 El VIH destruye 

las células del 

sistema 

inmunitario 

 Aftas 

 Infecciones 

graves 

recurrentes 

 Cansancio 

persistente, 

mareos y 

aturdimiento 

 Pérdida 

repentina de 

peso 

 Formación de 

hematomas 

 Erupciones de 

la piel 

  

 

 Fiebre 

 Dolor  

 Malestar 

general 

Cuando el paciente 

desarrolla SIDA  DISCRIMINACION 

 ESTIGMA 

 VULNERABILIDAD 

SOCIAL 

 SI LLEGAN A 

DESAROLLAR SIDA SU 

SISTEMA 

INMUNOLOGICO ES 

DESTRUIDO Y SON 

MAS PROPENSOS A 

ADQUIRIR 

ENFERMDADES 

INFECCIOSAS 

Actividades de 

prevención contra el 

VIH 

 Informar a la 
población sobre la 
magnitud y 
trascendencia de la 
infección por VIH 

 Dar a conocer a la 
población las vías y 
mecanismos de 
transmisión 

 Orientar y educar a la 
población sobre la 
adopción de medidas 
saludables 

 Impulsar la educación 
de la sexualidad 
desde la educación 
básica 

 Promover el uso 
consistente y correcto 
de los condones 

Actividades de 

atención de 

pacientes con VIH 

 Lavarse siempre las manos antes y después de tener contacto 
con cualquier paciente. 

 Usar bata, delantales o ropa impermeable cuando exista la 
posibilidad de contaminarse la ropa con líquidos de riesgo. 

 Siempre usar máscara o lentes 
 Desechar siempre las agujas, jeringas y otros instrumentos 

cortantes en recipientes rígidos, no perforables. 
 Limpiar minuciosamente el instrumental. 
  


