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CONSECUENCIAS
Caidas
Rigidez articular Dependencia
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INESTABILIDAD

l

Se produce de forma involuntaria y
puede acompanfarse de pérdida de
conciencia. Epidemiol6gicamente las
caidas son la sexta causa de
mortabilidad en personas mayores de

75 anos
CONSECUENCIAS
Inmediatas Tardias

} }

Limitacion funcional

Dificultad para que puede llevar a
levantarse la inmovilidad con
todas sus

complicaciones
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Las caidas en las personas mayores es uno de los mas
importantes por la elevada incidencia que estos tienen.
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El 80% de las caidas son en el hogar y el 20% restante
son fuera de la casa.
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Es importante conocerlos porque afecta la calidad de vida
de los adultos mayores, incluso puede provocar la muerte.
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Los factores extrinsecos: Medio ambiente, alfombras,
tapetes sueltos, cables sueltos, piso resbaloso, piso
desnivelado.

Factores intrinsecos: Pérdida de equilibrio, deficiencia
muscular compensatoria.
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RECOMENDACIONES

!

Fomentar ejercicio fisico: reducir miedo y
depresion, reduce riesgo de diabetes y
enfermedades cardiovasculares.
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