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SÍNDROMES GERIÁTRICOS  

Es una serie de enfermedades que alcanzan una enorme 

prevalencia en el anciano. Cada enfermedad puede deberse a una 

o múltiples causas. Así una misma enfermedad puede presentarse 

como diferentes síndromes.  

4 gigantes de la geriatría  

Inestabilidad  

Incontinencia 

urinaria  

Inmovilidad  

Deterioro cognitivo  

INMOVILIDAD  

Es la restricción involuntaria en el 

desplazamiento. Afectan casi al 20% 

de los adultos mayores de 65 años  

En los 75 años el 505 de los ancianos 

tiene problemas para salir de su casa y 

el 20% se encuentra confinado en su 

domicilio. 

Descripción de los síndromes geriátricos  

Existen pocos estudios epidemiológicos. Son 

una fuente de incapacidad funcional o mental, 

incluso ambas.  

IMPORTANCIA  

Las personas mayores de edad son 

consumidores de recursos sanitarios, pero por 

necesidad, en esta etapa de la vida es donde 

más enfermedades hay.  

MEDIDAS PARA PREVENIR CAÍDAS  

Cuidados generales, iluminación en el baño, 

cuarto y espacios en donde la persona mayor pasa 

más tiempo.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

CONSECUENCIAS  

Caídas  

Rigidez articular  Dependencia  

INESTABILIDAD  

Se produce de forma involuntaria y 

puede acompañarse de pérdida de 

conciencia. Epidemiológicamente las 

caídas son la sexta causa de 

mortabilidad en personas mayores de 

75 años  

CONSECUENCIAS  

Tardías  Inmediatas  

Limitación funcional 

que puede llevar a 

la inmovilidad con 

todas sus 

complicaciones  

Dificultad para 

levantarse  

Las caídas en las personas mayores es uno de los más 

importantes por la elevada incidencia que estos tienen.  

El 80% de las caídas son en el hogar y el 20% restante 

son fuera de la casa.  

Es importante conocerlos porque afecta la calidad de vida 

de los adultos mayores, incluso puede provocar la muerte.  

 

Los factores extrínsecos: Medio ambiente, alfombras, 

tapetes sueltos, cables sueltos, piso resbaloso, piso 

desnivelado. 

Factores intrínsecos: Pérdida de equilibrio, deficiencia 

muscular compensatoria.  

RECOMENDACIONES  

Fomentar ejercicio físico: reducir miedo y 

depresión, reduce riesgo de diabetes y 

enfermedades cardiovasculares.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INCONTINENCIA 

URINARIA  

Es la pérdida involuntaria de la 

orina. Su prevalencia aumenta 

con la edad, afectando el 60% 

de los ancianos hospitalizados y 

el 50% en instituciones 

geriátricas.  

Provoca infecciones genitourinarias.  

Se distingue entre incontinencia aguda y 

pasajera  

CONSECUENCIAS  

Infecciones urinarias, úlceras cutáneas, 

caídas, depresión y elevado consumo de 

recursos sociosanitarios.  

DETERIORO 

COGNITIVO 

Es una pérdida, temporal o permanente de 

varias funciones superiores o mentales en 

adultos mayores que la conservan intactas.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Afecta un 15% de los mayores de 65 años, 

incrementando la frecuencia de la edad, de tal 

manera que en personas que superan los 80 

años, su frecuencia se duplica.  

CONSECUENCIAS  

Ansiedad, depresión, caídas, inmovilidad, 

incontinencia, dependencia para las 

actividades la vida diaria, cambio de 

carácter, alteraciones de conducta, 

desnutrición, etc.  
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