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✓ Características de los pacientes 

o Edad  

o Sexo  

o Estatus  

o Factores educacionales 

o Categoría de transmisión  

o Incremento en el nivel de personas 

contagiosas 

o Depresión, inseguridad, estrés  

o Artritis, infección de tejidos blandos, 

artralgia (derivadas de la infección por 

VIH) 

o Difusión endotelial y vasoconstricción 

o Aislamiento  

Actividades prevención secundaria  

➢ Lavado de manos 

➢ Uso de bata de bata de 

aislamiento  

➢ Uso de guantes 

➢ Uso de mascarilla 

➢ Desechar los utensilios 

utilizados de forma inmediata  

➢ Realizar limpieza y desinfección 

de dispositivos utilizados por el 

paciente 

➢ Realizar la técnica de lavado de 

manos indispensables después 

del contacto con secreciones, 

fluidos, etcétera.  

Actividades prevención primaria 

❖ Fomentar la educación sexual en 

comunidades, programas de salud en 

hospitales, entre otros 

❖ Uso de métodos de protección con 

ETS 

❖ Evitar que cualquier persona con VIH 

done sangre, plasma, órganos o 

semen 

❖ Deber evitar el uso de agujas y 

jeringa, teniendo en cuenta el 

momento de utizarlas y deben de ser 

nuevas  

❖ Utilizar protección (como condones) 

en caso de tener contacto sexual 



 

 

 

 

 

 

 

Variables 
biográficas y 

cognitivas 

Variables 
sociodemográficas 

Variables socio 
relacionales 

o Año de 

diagnostico  

o Tiempo de 

tratamiento  

o Nivel de 

información  

o Diferencia entre 

VIH y sida 

o Situación de 

salud en el 

momento de 

diagnostico 

o Existencia de 

otras 

enfermedades 

o Edad  

o Sexo  

o Origen  

o Orientación 

sexual/prácticas 

sexuales 

o Pareja e hijos 

o Estilos de vida 

o Estatus social y 

cultural 

o Redes sociales y 

familiares 

Atención de enfermedad 

• Proporcionar el diagnóstico precoz 

• Instituir el tratamiento en el momento oportuno 

• Prevención de las complicaciones 

• Prevención de recurrencias de ITS y de nuevas 

ITS 

• Promover la adhesión al tratamiento 

• Promover calidad de vida 

• Combatir la discriminación 

• Aclarar específicamente el motivo de solicitud de 

cada prueba y los posibles significados de los 

resultados 

• Recordar que los diagnósticos son confidenciales 

• Explicar los periodos de espera para los 

resultados 

Características de grupo especial…. 
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