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Fisioterapia 

✓ Ayuda a la recuperación de las 

personas y cuida su bienestar 

✓ Se interesa por el ejercicio y el 

movimiento del cuerpo humano 

✓ Procura la prevención de lesiones y la 

preparación para actividades 

especificas o de la vida diaria 

✓ Reeducación de procesos y ayuda a la 

adaptación de distintas condiciones    

La psicomotricidad integra las 

interacciones cognitivas, 

emocionales, simbólicas y 

sensorio motrices en la 

capacidad de ser y de 

expresarse en un contexto 

psicosocial. 

➢ Diseñar e 

implementar un plan 

de tratamiento 

personalizado para 

cada paciente con el 

fin de aliviar su dolor y 

de restaurar su 

movilidad física: 

➢ Leer y analizar los 

informes médicos 

para determinar cuál 

es el mejor 

tratamiento a seguir 

▪ Realizar los tratamientos y 

técnicas rehabilitadoras que 

se prescriban. 

▪ Participar, cuando se le pida, 

en el equipo multidisciplinar 

del Centro para la realización 

de pruebas o valoraciones 

relacionadas con su 

especialidad profesional. 

▪ Hacer el seguimiento y la 

evaluación de la aplicación del 

tratamiento que realice. 

Las principales actividades que se 

realizan son: 

o Psicomotricidad: sesiones de 

30 minutos con los grupos 

preestablecidos 

o Talleres, actividades lúdicas y 

fuera del centro: actividades 

de 60 minutos. Los grupos de 

trabajo son variables en 

cuanto a los usuarios que los 

forman y en número de 

componentes 



 

➢ Anamnesis  

➢ Exploración física  

➢ Técnicas de imagen 

(radiología simple) 

➢ Orientación tanto el paciente 

como a sus familiares 

Son enfermedades que involucran el deterioro 

y disfunción del sistema óseo y articular del 

cuerpo humano con la afección de sus 

estructuras internas y adyacentes como 

cartílago o tejidos blandos periarticulares 

Enfermedades osteoarticulares 

más comunes: 

• Artritis  

• Fiebre reumática  

• Artrosis  

• Osteoporosis  

• Cervicalgia, lumbalgia y 

enfermedad aguda  


