((C

UDS

Mi Universidad
UNIVERSIDAD DEL SURESTE
Lic. En Medicina Humana
ler semestre
Interculturalidad y salud |

Mapa Mental:

La promocion de la salud y la educacion en la salud

Catedratico:

Mtra. Dulce de Los Angeles Lépez Vazquez

Alumna:
Angélica Montserrat Mendoza Santos

angelicamontserratms3102@gmail.com

1 de octubre de 2020


mailto:angelicamontserratms3102@gmail.com

La promocion a la salud permite
que las personas tengan un
mayor control en su propia salud

En la educacién las personas, debemos
brindarles la informaciéon necesaria,
aptitudes que nosotros les podamos

promover para el mejor cuidado

Abarca una amplia gama de

intervenciones sociales ambientales
destinadas a beneficiar y proteger la
salud y la calidad de vida individuales

mediante la prevencion

PROMOCION DE LA
SALUD Y EDUCACION EN
LA SALUD

VS AR
Un ejemplo puede ser respecto a la
alimentacion, les debemos promover las
dietas, de igual manera informacion sobre
las enfermedades que puede provocar
tener un sobre peso
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Se les da una solucion a las causas
primordiales de los problemas de
salud y no centrandose Unicamente
en el tratamiento y la curacién

Debemos contribuir con las distintas areas,
la promocién de la salud debe ser a través
de la planeacion, disefio, aplicacién y
evaluacion de programas educativos,
podemos promover también con
campanfas, platicas, llegando a la escuela y
promoverles algun video y por medio de
dinamicas



