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Promoción de salud y la educación en salud 

Se relaciona con la generación de condiciones de vida 

saludables y el logro del bienestar; involucra aspectos 

individuales, familiares y de comunitarios para 

modificar y actuar sobre los determinantes de la salud 

 Unifica criterios para el 

accionar de la promoción 

de la salud al definir 

elementos como la 

población objetivo, los 

escenarios, los ejes 

temáticos, las estrategias 

y los enfoques 

 Organiza las acciones 

según Programas de 

intervención en promoción 

de la salud, al considerar 

escenarios y población 

objetivo 

 La promoción de salud también 

trabaja con la movilización y el 

empoderamiento comunitario 

 Contribuye en la construcción de 

entornos saludables 

 Promover salud es hacer política 

 Debe ser una herramienta más del 

quehacer diario del personal de salud, 

y convertirse en una parte indivisible 

entre la relación del individuo y la 

comunidad  

 Permite la transmisión de información, 

y fomenta la motivación de las 

habilidades personales y la 

autoestima, necesaria para adoptar 

medidas destinadas a mejorar la salud 

individual y colectiva 

La educación en salud comprende las 

oportunidades de aprendizaje creadas 

conscientemente que suponen una forma 

de comunicación destinada a mejorar la 

alfabetización sanitaria, incluida la mejora 

del conocimiento y el desarrollo de 

habilidades personales  

 

Aborda las diferentes necesidades de salud de la 

persona, familia y comunidad, así como los 

determinantes de la salud, de una manera integral e 

integrada 


