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Lograr la remision de la enfermedad

Fomentar una atencion integral e integrada a
la persona, familiares y a su entorno con una
visién multidisciplinar.

Proporcionar informacion util sobre la eficacia,
seguridad y eficiencia de las diferentes
técnicas de diagndstico 'y  opciones
terapéuticas farmacoldgicas y no
farmacoldgicas.

Desarrollar una herramienta util para
estandarizar el diagnostico y tratamiento del
LES.
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Trastorno cronico, ataca tejidos del propio cuerpo. Aumenta
la morbilidad y puede ser mortal. Su causa es desconocida y
no es curable, pero Sl tratable.

Ataque del sistema inmune a células del cuerpo como:
-piel

- articulaciones

- rinones

- cerebro

- corazon

- pulmones

- Vas0s sanguineos



una enferl.nedad

silenciosa

El Lupus es autoinmune de cardcter
inflamatorio y crénico que suele
afectar a varias partes del cuerpo.

Es comunmente
asociado con la
figura de una
mariposa

El lazo morado

Al menos

5,000,000

personas sufren de Lupus
en el mundo
El lupus es méas comdn entre las mujeres

afroamericanas, hispanas, asiaticas e indigenas
americanas que entre las mujeres caucasicas.
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Tipos de Lupus
s o s
e Sintomas caracteristicos
S Debid 1 de afectar a tantos 6 distintos, pueds
PUEs ity resentarse una amplia variedad de sintomas. LosSintomas de s

séloafectaala piel més comunes, iguales para hombres y mujeres, son:
Lupus Sistémico:

se s asi por
presentar muchos
sintomas afectectando
varios 6rganos o sistemas
del cuerpo.

Pérdida de

Problemas neurologicos;
Juidos do
cabello

dificultad con la memoria o
concentracion

Dermatitis
en forma de

es representativo
para enfermedad

90%

de los casos

son mujeres NO HAY DOS
CASOS

IGUALES.

Diagnéstico
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Diagnéstico basado en:
= Sintomas del paciente
* Historial médico
= Anélisis de sangre
* Anomslias en organos vitales

En 1950, 50 % de
los pacientes con

mariposa en la cara

enla piel

Problemas en la
sangre, como son
anemia o baja

lupus sobrevivian
4 afos después de
diagnosticarlos.

Tratamiento

1 lupus no tiene cura, pero existen
diferentes maneras de controlar la

cantidad de
globulos rojos.

taquicardias

Problemas pulmonares;
como dolor en el pecho
odificultad para respirar

Problemas.
renales

Lupus es mas comun
entre el rango los

de edad

Artritis y dolor
en articulaciones

Enfermedades comunmente %
mal diagnosticadas como Lupus
Fibromialgia

muscular
como hinchazén
enlas piemas

Esclerosis milltiple
Enfermedad de Lyme.

Fuentes de.
consulta:

el corazén como

Ne de farmacos usados por

los Glébulo

/ Esteroides blanco
X

Son un conjunto
@ Antinflamatorios

heterogéneo de
células sanguineas
(’ Corticosteroides

celulares de la

pacientes con Lupus

mlas

13%
=6210
=11a15 Torrente
OMas de 15 sanguineo

El Lupus es como
los copos de nieve
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que son los efectores

respuesta inmunitaria.

80-90 %

En la actualidad, el
80-90 % de los
pacientes sobreviven
10afi0s 0 més después
de diagnosticarlos.

En México existen

1,500,000

casos de
Lupus

Avances del 2013 del
The Lupus Research Institute
5

enfermedad autoinmune”
2
“Como el Lupus dana

los 6rganos vitales
del paciente”

*

.

“20+ nuevos
biomarcadores para
esta enfermedad”

Dia mundial
del Lupus

“Los genes pueden aumentar
la susceptibilidad esta

“Vias que permiten
respuesta autoinmune
incontrolada”

Glébulo rojo

La hemoglobina es uno de sus
principales componentes, y su
objetivo es transportar el oxigeno
hacia los diferentes partes del cuerpo.

Glébulo blanco
afectado
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Erupcién malar: una erupciéon en forma de mariposa sobre mejillas y
nariz.

Irritacion de la piel: manchas rojas abultadas.

Fotosensibilidad: reaccion inusual a la luz solar que produce irritacién o
brote.

Ulcera en la boca o nariz: por lo general, indoloras.

Artritis no erosiva: inflamacién en dos o mas articulaciones.
Manifestaciones cardiopulmonares: inflamacion del revestimiento del
corazon o pulmones.

Trastorno neuroldgico: convulsiones o psicosis.

Trastorno renal: aumento de proteinas o acumulaciones de células rojas
en la orina.

Trastorno hematologico: anemia a causa de células rojas dafiadas o
disminucion del conteo de plaquetas.

Trastorno inmunolégico: ocurre cuando el sistema inmunitario ataca las
células sanas.

Anticuerpos antinucleares (ANA): resultado positivo en analisis de sangre
no inducidos por farmacos.

Es importante aumentar Ia
calidad de conocimiento para
evitar que las personas no
tengan un  tratamiento
adecuado.

Promover habitos saludables



80% de mujeres con lupus no activo pueden
embarazarse de forma exitosa.
1.000 casos nuevos al afio en México
En México 1.5 millones de personas padecen
esta enfermedad incurable

TRIADA EPIDEMIOLOGICA

Se estima que en México hay 20 casos de
lupus por cada 100 mil habitantes, de los
cuales, el 90% son mujeres entre 20y 45
anos de edad.

Agente: serie de
factores de riesgo
asociados

Huésped: MUJERES
(edad reproductiva) y

La patologia afecta practicamente todos los )
en extremos de la vida.

organos y tejidos del cuerpo, pero su
presentacion mas tipica es el dano renal,
hasta 60%

Medio ambiente:
Urbana




Se asocia con factores
-Genéticos
-Ambientales
-Hormonales
-Ciertos medicamentos

Comdn en mujeres. Suele
en

aparecer
tempranas
alrededor
anos.

de

0

edades
adultas,
los 1b-44

Sintomas mas comunes:
hinchazon y dolor en
articulaciones,
desencadenando artritis.



Se realiza una prueba de
anticuerpos
antinucleares,

4 de los 11 signos més
comunes:

erupcion cutanea, artritis o
edema en los tobillos

Examen fisico completoy un
examen neurolégico

AAN, CSC con recuento
diferencial, Radiografia de
torax, creatinina de suero,
analisis de orina




NO HAY CURA,
PERO SE PUEDE
CONTROLAR
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Partir de ciertos
estandares: qué tan
activa esta la
enfermedad, qué parte
del cuerpo esta
atacando, asi identificar
tratamiento

il

AINE
Corticosteroides
Inmunosupresores
Anticoagulantes




El prondstico ha
mejorado
dramaticamente
durante los ultimos

tres afos. La
sobrevidaa 10y 20
afnos es de 80% y 65%
respectivamente.

Sin embargo la mortalidad
es todavia un problema
mayor, la cual es 3 veces
mayor que en la poblacion
general. La mortalidad en
etapas tempranas esta

asociada con actividad de
la enfermedad e
infecciones, mientras que
la mortalidad tardia a
enfermedad vascular por
ateroesclerosis




Ropa protectora de sol
Atencion cardiaca preventiva

examenes para detectar osteoporosis

evitar alcohol, tabaco y drogas

vacunarse

IA MAYORIA
PRESENTA SINTOMAS
LEVES, HAY QUE
CONSIDERAR LA
GRAVEDAD DE LA
ENFERMEDAD, ES
MAS AGRESIVA EN
PERSONAS JOVENES
-40 ANOS.



1. Nefritis lupica

2.coagulos de sangre en
diversas partes del cuerpo

3. destruccion de globulos
rojos (anemia)

4. pericarditis 0 miocarditis

N

1. Liquido en pulmones y
dano al tejido

2. Problemas de embarazo

3. Accidente cerebrovascular

4 Plaguetas excesivamente
bajas




2. CUIDADO Y DIAGNQSTICO
POR MEDIO DE LA
CONSULTA

I

3. TRATAMIENTO Y MEDIDAS

PREVENTIVAS
1. DIFUNDIR Y PROMOVER 4. CAMPANAS DE
EL CUIDADO INFORMACION,

CAPACITACION Y
DIAGNOSTICO MASIVAS



ES UNA ENFERMEDAD MISTERIOSA Y POCO ESTUDIADA. EL
DIAGNOSTICO NO ES SENCILLO, REQUIERE DE VARIAS PRUEBAS
Y OBSERVACION DE LOS SINTOMAS.

ES UNA ENFERMEDAD COMUN Y QUE PUEDE LIMITAR LA VIDA DE
QUIENES LA PADECEN, INCAPACITANDOLAS Y AUMENTANDO EL
RIESGO DE MORBILIDAD.

DADO QUE EL TRATAMIENTO ES ESPECIFICO PARA CADA
PACIENTE EL DIAGNOSTICO ES VITAL. ES IMPORTANTE EL
TRATAMIENTO PARA DISMINUIR LOS DANOS CAUSADOS Y LOGRAR
LA REMISION DE LA ENFERMEDAD.

Seguir recomendaciones para evitar recaidas.






https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/13
761/2013_30.pdf https://es.slideshare.net/pocholberg/lupus-
eritematoso-sistemico-2012

http://empendium.com/manualmibe/chapter/B34.11.1 6.3. Boletin
epidemioldgico . Sistema Nacional de Vigilancia Epidemioldgica,
sistema Unico de informacion. 2013.

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/13
761/2013_30.pdf



