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Problemas más comunes en los lactantes mayores y cuáles son las actividades que se realizan 

en primer nivel de atención para promocionar los cuidados y prevenir enfermedades y 

accidentes. 

PRIMER NIVEL DE ATENCIÓN  

PROBLEMAS DE LOS 

LACTANTES MAYORES 

PREVENIR 

ENFERMEDADES Y 

PROMOCIONAR LOS 

CUIDADOS  

Fiebre de lactante  

Problemas de la boca en lactantes 

Dermatitis del pañal  

Cólicos de lactante  

Ictericia en recién nacidos sanos  

Llanto y cólico  

La primera exploración  

Pesar al bebé y medir su longitud y su 

circunferencia craneal 

 

Tomarle la temperatura corporal  

Tomarle la frecuencia cardiaca y evaluar la 

respiración  

Observar la coloración de la piel  

PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES  

Evitar la exposición al bebé al humo del 

tabaco 

Lavarse las manos antes de tocar al bebé 

Lavar bien los biberones  

Utilizar material de higiene específico  

PROMOCIÓN DE LOS CUIDADOS  

La capacitación para el cuidado de los recién 

nacidos, promoción de la lactancia, introducción 

adecuada de la alimentación, educación para la 

salud, promoción de lactancia materna.  


