


OPJETIVO

GENERAL
Crear conciencia sobre la prevencion del cancer de mama
ESPECIFICO

Dar a conocer informacion de la exploracion, diagnostico y
tratamiento.

Aumentar el conocimiento del cancer de mama en la
poblacion en general en especifico a las mujeres.




INTRODUCCION

El cancer de mama es el mas frecuente en las mujeres tanto
en las ciudades como en las comunidades. La incidencia de
cancer de mama esta aumentado. Aunque reduce en cierta

medida el riesgo, las estrategias de prevencion no pueden
eliminar la mayoria de casos de cancer de mama que se dan
en las comunidades de ingresos bajos y medios.




DEFINICION

El cancer de mama es un tumor maligno
gue se origina en el seno ocurre casi
exclusivamente en las mujeres pero también

en los hombres, el cancer se origina cuando
las celulas mamarias comienzan a crecer
sin control y sobrepasan en numero a las
células normales y eso provoca que las
células cancerosas del seno normalmente
forman un tumor.




CONCEPTOS CLAVES

Ameérica Latina, el cancer de mama supone el 16% de
muertes por cancer, mientras que en Estados Unidos es del
14% de acuerdo con el Banco Mundial. Pero su deteccion

temprana tiene hasta un 80% de buen prondstico.




CONSECUENCIAS

Antecedentes de un familiar con cancer de mama
Tener 40 anos o0 mas

Tener la primera menstruacion antes de los 12 anos
Usar anticonceptivos hormonales por mas de 5 anos
Tener el primer hijo despueés de los 30 anos

No haber tenido hijos

Tener la ultima menstruacion después de los 52 anos
Tomar hormonas para la menopausia
Obesidad




OTROS FACTORES DE RIESGO RELACIONADOS CON
ESTILOS DE VIDA SON:

Alimentacion rica en carbohidratos y baja en fibra
Dieta rica en grasas tanto animales como acidos grasos trans
Obesidad, principalmente en la postmenopausia

Sedentarismo
Consumo de alcohol mayor a 15 gramos al dia
Tabaquismo




TRATAMIENTO O INTERVENCION

Médico
Quiruargico
Radioterapia, es un tratamiento con rayos o particulas de alta energia que

destruyen las células cancerosas

Quimioterapia, es un tratamiento con medicamentos contra el cancer que se
puede administrar por via intravenosa (inyectados por la vena) o via oral

Paliativo, tiene la finalidad de aliviar los sintomas de los pacientes en los cuales no
se espera que cure la enfermedad, o que existe una respuesta parcial al
tratamiento

Aun después de finalizar el tratamiento, los médicos podran citar a revisiones de
seguimiento.







Ml PROPUESTA

Mi propuesta es esplicar en el video como pueden hacerse la
auto valoracion y concientizar a las mujeres de que deben
cuidar se o acudir al medico para una valoracion medica para

evitar posibles enfermedades.




