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ENSAYO  
 

 

La educación en general y la ambiental en particular deben partir de la realidad del 

entorno local y de los sujetos sociales, de sus propias aspiraciones e intereses, de 

la participación activa y crítica como forma y fondo, de la organización como modo 

de vincular lo aprendido con la vida cotidiana, condiciones que le permitan 

concebir el mejoramiento de su calidad de vida, con base en los saberes actuales 

para que desarrollen así las habilidades básicas que permitan su participación 

calificada en los procesos de transformación de las realidades, que los afectan 

cotidiana y socialmente.  

La EA debe integrar conocimientos, actitudes y acciones, y no sólo informar sobre 

un determinado problema sino además encontrar respuesta o soluciones para 

detener y evitar el deterioro ambiental; aún más, se trata de asumir y comprender 

el problema y actuar sobre él. Es decir, la educación ambiental busca una 

conducta responsable, conocimientos sobre el medio ambiente y su problemática, 

además de estrategias para actuar sobre y para el medio. 

La EA debe ser un activador de la conciencia ambiental, encaminada a promover 

la participación activa de la enseñanza en la conservación, aprovechamiento y 

mejoramiento del medio ambiente, constituyéndose en un aspecto básico para la 

educación integral, al enfatizar el logro de actitudes positivas y conductas 

responsables en los sujetos, a partir del desarrollo de estrategias que propicien la 

participación y el compromiso social.  

Según estos postulados y objetivos se conforma un modelo de educación urbano 

ambiental para el nivel medio superior, donde se proponen la realización y 

ejecución de los programas ambientales. 

A partir de la realidad de su ambiente, los estudiantes establecieron en su 

programa escolar, los siguientes objetivos: 

• Mantener limpias y cuidadas las áreas verdes de la escuela. 

• Aprender a trabajar en equipo para cuidar el ambiente. 

• Invitar y concientizar para tener razonamiento y comprensión ecológica para 

limpiar y recoger basura. 

• Mejorar el medio ambiente en cuanto al suelo, aire y agua. 

• Responder a los problemas ambientales con soluciones prácticas. 

• Mejorar la apariencia de la escuela y crear conciencia en la comunidad 

estudiantil para mantener en buen estado al medio ambiente. 



• Concientizar a la comunidad estudiantil y tener resultados visibles en cuanto a la 

limpieza y mantenimiento de todas las áreas. 

• Identificar los problemas ambientales de la escuela y darles solución. 

• Crear conciencia en cada uno de nosotros. 

• Poner en práctica planes ambientales para mejorar la escuela. 

• Cambiar los malos hábitos y restaurar el planeta. 

• Fomentar el cuidado del medio ambiente a través de la recolección y reciclado de 

basura, además de la colocación de carteles. 

Los estudiantes consideraron que las oportunidades que ofrece el entorno 

comunitario son favorables para enseñar en las comunidades coexisten distintos 

escenarios donde los problemas ambientales se desarrollan en forma normal, en 

comparación con los de la escuela, esto hace que tanto el estudiante como el 

profesor tomen actitudes críticas, creativas y participativas para cambiar la 

situación real por otra realidad. Esto se puede observar en los objetivos que 

plantearon en los programas ambientales comunitarios: 

- Realizar campañas para limpiar terrenos que se encuentren contaminados por 

basura. 

- Limpiar el jagüey de la comunidad, contaminado por basura. 

- Crear iniciativa en nosotros y en la población para dar un ejemplo de orgullo y no 

de burla. 

- Lograr que la comunidad tenga una mejor vista ambiental. 

- Formular soluciones fáciles y viables para que se puedan llevar a cabo en 

conjunto. 

- Identificar los problemas ambientales de la comunidad y darles solución. 

- Crear iniciativa en nosotros para que las personas tomen conciencia sobre el 

medio ambiente. 

- Recolectar basura, fomentar el reciclaje y evitar más desechos. 

- Promover un lugar más limpio para los ciudadanos que la habitan. 

- Recoger la basura de las calles para mantenerlas limpias. 

- Poner en práctica planes ambientales para mejorar nuestra comunidad. 

- Poder servir y ayudar a la comunidad con acciones de faenas y limpieza de la 

misma. 



Según los programas ambientales que diseñaron los estudiantes, los problemas 

que detectaron en su comunidad fueron: basura en ríos, áreas verdes, banquetas, 

barrancas, terrenos baldíos, calles, plaza cívica, pasillos y atrio de la iglesia; áreas 

verdes descuidadas; plagas de insectos en los árboles; contaminación visual, en el 

agua, aire, suelo y ríos; deforestación; desperdicio de agua y falta de cultura 

ambiental. 

La OMS considera como factores de riesgo ambientales, la contaminación del aire, 

el agua y el suelo, la exposición a productos químicos, el cambio climático y la 

radiación ultravioleta, contribuyen a más de 100 enfermedades o traumatismos.  

 

El aire interior y exterior y el agua contaminados, la falta de saneamiento 

adecuado, los riesgos de toxicidad, los vectores de enfermedades, la radiación 

ultravioleta y los ecosistemas degradados son factores ambientales de riesgo 

importantes para los niños, y en la mayor parte de los casos para sus madres 

también. 


