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OBJETIVO GENERAL: OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* Medidas de prevencion.

e Dar a conocer la enfermedad de

la obesidad. * Principales causas de la

obesidad.

* Complicaciones de la obesidad.
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SUDS INTRODUCCION:

* La obesidad es una enfermedad de curso cronico que tiene como
origen una cadena causal compleja, de etologia multifactorial, donde
interactuan factores genéticos, sociales y ambientales, incluyendo
estilos de vida asi como determinantes sociales y econdmicos. Se
caracteriza por un aumento en los depositos de grasa corporal y por
ende ganancias de peso, causados por el balance positivo de energia,
qgue ocurre cuando la ingestion de energia de los alimentos excede al
gasto energético y, como consecuencia, el exceso se almacena en
forma de grasa en el organismo.

PASION POR EDUCAR




(e

Factores biologicos
Genéticos
Proteinas reguladoras
Farmacos
Procesos de envejecimiento
Enfermedades endocrinas
Eje hipotalamico - hipofisiario

Factores sociales
Acceso a alimentos
Bienestar econdmico
Valores sociales
Desarrollo poblacional
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Factores psicologicos
Cultura

Educacion
Responsabilidad
Entorno familiar
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* indice de masa corporal (IMS).

CLASIFICACION:

IMC = peso (kg) / altura (m)

Tabla 1. Clasificacion de IMC segun la OMS

T

Categoria

Bajo peso

< 18,5

Peso normal

18,5 — 24,9

Sobrepeso

25,0 — 29,9

Obesidad grado I

30,0 — 34.5

Obesidad grado 11

35,0 — 39,9

Obesidad grado III

> 40,0
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CIRCUNFERENCIA DE CINTURA

Es un indicador que evalua el riesgo de
las co-morbilidades mas frecuentes
asociadas a la obesidad, caracterizado
por un exceso de grasa abdominal

Riesgo
complicacion
metabolica

Incrementado

Muy
incrementado

Hombres

> 94 cm

> 102 cm

Mujeres

> 80 cm

> 88 cm
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SUDS CONSECUENCIAS:

Diabetes tipo 2.

* Hipertension arterial.
Dislipidemias.

Enfermedades cardiovasculares.
Osteoarticulares.

* Derrames cerebrales.

* Canceres.

* Problemas digestivos.

* Problemas ginecologicos y sexuales.
* Artritis y artrosis.
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SUDS PREVENCION:

e Dieta.

* Realizar actividad fisica frecuente (150 minutos semanales).

q&“D“RAs Y FRUTA s
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Propuesta para promover la obesidad:

* Tripticos.

* Informacion por medio de redes sociales, tv y radio.
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