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OBJETIVO GENERAL: OBIJETIVOS ESPECIFICOS:

e Que la poblacion adulta (18 — * Medidas de prevencion.
40anos) tenga informacion

sobre la obesidad. o
* Principales causas de la

obesidad.

* Complicaciones de la obesidad.
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SEUDS INTRODUCCION:

* La obesidad es una enfermedad de curso crénico que tiene como
origen una cadena causal compleja, de etologia multifactorial, donde
interactuan factores genéticos, sociales y ambientales, incluyendo
estilos de vida asi como determinantes sociales y econdmicos. Se
caracteriza por un aumento en los depdsitos de grasa corporal y por
ende ganancias de peso, causados por el balance positivo de energia,
qgue ocurre cuando la ingestion de energia de los alimentos excede al
gasto energético y, como consecuencia, el exceso se almacena en
forma de grasa en el organismo.
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Factores biologicos
Genéticos
Proteinas reguladoras
Farmacos
Procesos de envejecimiento
Enfermedades endocrinas
Eje hipotalamico - hipofisiario

Factores sociales
Acceso a alimentos
Bienestar econdmico
Valores sociales
Desarrollo poblacional
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Suplemento No. 2, 2004

Sergio Hernandez - Jimenez. Medigraphic Fisiopatologia de la obesidad. Gac Méd Meéx Vol. 1.
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Factores psicologicos
Cultura

Educacion
Responsabilidad
Entorno familiar
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* indice de masa corporal (IMS).

CLASIFICACION:

IMC = peso (kg) / altura (m)

Tabla 1. Clasificacion de IMC segun la OMS

T

Categoria

Bajo peso

< 18,5

Peso normal

18,5 — 24,9

Sobrepeso

25,0 — 29,9

Obesidad grado I

30,0 — 34.5

Obesidad grado 11

35,0 — 39,9

Obesidad grado III

> 40,0
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CIRCUNFERENCIA DE CINTURA

Es un indicador que evalua el riesgo de
las co-morbilidades mas frecuentes
asociadas a la obesidad, caracterizado
por un exceso de grasa abdominal

Riesgo
complicacion
metabolica

Incrementado

Muy
incrementado

Hombres

> 94 cm

> 102 cm

Mujeres

> 80 cm

> 88 cm
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PRINCIPALES CAUSAS:

K'USITIK LI MAS TSLIKESIKE
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* Alimentacion rica en grasa.
e Carbohidratos.

e Sedentarismo.

Ep chich’ laje

/

sel xepe
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COMPLICACIONES:

STSTATSUBEL CHAMEL.
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ASUKA CHAMEL
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CHMUY YIPAL CH'ICH’
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O'ONTONAL CHAMEL
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SUDS chmak cHicH TA CHINAM
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APUN / KANSER
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SUDS chamvELETIKTA YAV JVEZELTIK
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UDS cHAMELETIK TA SKUNIL ANTS
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BAKILAL CHAMEL
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MEDIDAS DE PREVENCION:

K'U YELAN TA MAKEL

PASION POR EDUCAR




EUDS

e Dieta.

e Realizar actividad fisica frecuente (150 minutos semanales).

-—

Xchabiel jve’eltik

T B

Skah oBtik -jn'ilkes "‘ek.’.t‘altik
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