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       Educación en salud 

 

 

 

 

                                                                                        

“PROMOCION DE LA 

SALUD Y LA 

EDUCACION EN 

SALUD”. 

 

Incrementar el 

control sobre la 

salud. 

Bienestar. 

Físico. 

Mental. 

Social. 

Objetivos. 

Transformar las 

condiciones de 

vida 

Estimular hábitos 

saludables de 

vida.  
Acceso a 

oportunidades  

Información. 
Económicas. 

Científicas. 

Tecnológicas. 

Ejemplos. 

Creación de gimnasio al 

aire libre. 

Campañas 

antitabaco. 

Información 

alimentaria. 

Educación y 

participación del 

individuo  

Conocimientos. 

Actitudes. 

Hábitos básicos. 

Objetivos. 

Prevención de 

enfermedades.  

Reducción de 

conductas y 

situaciones de riesgo. 

Conocimiento general de 

las enfermedades y 

tratamientos. 

Cuidados 

correspondientes. 


