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El cáncer de mama puede comenzar en distintas áreas de la mama: los conductos, los lobulillos o, en algunos casos, el tejido intermedio.

Los diferentes tipos de cáncer de mama, incluidos los casos de cáncer de mama invasivo, no invasivo, recurrente y metastático.

 CDIS: carcinoma ductal in situ

 CDI: carcinoma ductal invasivo

 Carcinoma tubular de la mama

 Carcinoma medular de la mama

 Carcinoma mucinoso de la mama

 Carcinoma papilar de la mama

 Carcinoma cribiforme de la mama

 CLI: carcinoma lobular invasivo

 Cáncer de mama inflamatorio

 CLIS: carcinoma lobular in situ

 Cáncer de mama en hombres

 Enfermedad de Paget en el pezón

 Tumor filoides de la mama

 Cáncer de mama recurrente y metastásico

https://www.breastcancer.org/es/sintomas/tipos/cdis
https://www.breastcancer.org/es/sintomas/tipos/cdi
https://www.breastcancer.org/es/sintomas/tipos/tubular
https://www.breastcancer.org/es/sintomas/tipos/medular
https://www.breastcancer.org/es/sintomas/tipos/mucinoso
https://www.breastcancer.org/es/sintomas/tipos/papilar
https://www.breastcancer.org/es/sintomas/tipos/cribriforme
https://www.breastcancer.org/es/sintomas/tipos/cli
https://www.breastcancer.org/es/sintomas/tipos/inflamatorio
https://www.breastcancer.org/es/sintomas/tipos/clis
https://www.breastcancer.org/es/sintomas/tipos/en_hombres
https://www.breastcancer.org/es/sintomas/tipos/paget
https://www.breastcancer.org/es/sintomas/tipos/filoides
https://www.breastcancer.org/es/sintomas/tipos/recur_metast


Los síntomas iniciales del cáncer de mama se suelen ignorar y en la

mayoría de los casos solo se detecta cuando está en una etapa muy

avanzada.

Conocer los primeros signos y señales de cáncer de mama es una medida

preventiva para estar listas para detectar la enfermedad a tiempo.



Perder peso de forma inexplicable, es decir, sin estar haciendo una dieta o 
estar realizando un plan de entrenamiento para ello, entonces hay que 
detenerse un momento para evaluar qué puede estar pasando y acudir al 
médico.
• la pérdida de peso es uno de los primeros signos notorios y frecuentes de 
cáncer.
•Si la pérdida de peso comenzó a partir de la pérdida de apetito, es 
necesario acudir al médico cuanto antes.
•La pérdida repentina de 5 o más kilos puede ser una de las primeras 
señales de cáncer de mama.



Cualquier tipo de sangrado o hemorragia en fechas inesperadas debe ser 

una señal de alerta, bien sea de cáncer de mama u otra enfermedad. Por lo 

general, las personas que tienen esta enfermedad experimentan un 

pequeño sangrado en el pezón.



La mayoría de abultamientos o nódulos suelen ser benignos, pero igual de 

alarmantes. Durante años se ha advertido de que los abultamientos o 

masas en los pechos pueden estar alertando de un cáncer. Sin embargo, su 

aparición no siempre quiere decir que sea esta enfermedad, ya que también 

pueden aparecer por una infección o quistes.



El tamaño que experimentan las

mamas es muy importante para

detectar a tiempo el cáncer. Notar

que una de estas luce inflamada o

de un tamaño poco habitual es una

señal que requiere de atención

inmediata.





El cáncer de mama afecta en su mayoría a mujeres, pero también puede

desarrollarse en los hombres. Los principales factores de riesgo asociados son los

siguientes:

• Sufrir de obesidad.

• No haber tenido hijos.

• Ser mujer y tener más 55 años.

• Tener una menopausia tardía o prematura.

• Tener antecedentes familiares de cáncer de mama.

• Haber iniciado el ciclo menstrual antes de los 12 años.
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https://www.breastcancer.org/es/sintomas/tipos

https://mejorconsalud.as.com/10-signos-senales-pueden-indicar-cancer-mama/

http://www.imss.gob.mx/salud-en-linea/cancer-mama

https://www.who.int/topics/cancer/breastcancer/es/

https://www.breastcancer.org/es/sintomas/tipos
https://mejorconsalud.as.com/10-signos-senales-pueden-indicar-cancer-mama/
http://www.imss.gob.mx/salud-en-linea/cancer-mama
https://www.who.int/topics/cancer/breastcancer/es/

