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Problemas mas comunes en los lactantes menores y cuales son las actividades que se realizan en
primer nivel de atencion para promocionar los cuidados y prevenir enfermedades y accidentes
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ENFERMEDADES

ICTERICIA

l

La ictericia puede presentarse a partir de
las 24 horas del nacimiento del bebé o
bien, en el transcurso de los tres primeros
dias de vida; es producida por los altos
niveles de bilirrubina en la sangre. En
consecuencia, la piel adquiere un tono
amarillento.

FIEBRE

puede llegar a tener consecuencias peligrosas si

no se brinda tratamiento. Hay que aclarar que es
normal que los neonatos reflejen un alza en la

temperatura debido a las condiciones ambientales
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PRIMER NIVEL

l

La lactancia materna (LM) es la alimentacién
ideal para los bebés humanos. Sus
beneficios para la salud de madres y bebés
estan cientificamente demostrados incluso
en las sociedades industrializadas.

Ademas, el aumento de la prevalencia y
duracién de la LM proporciona beneficios para
toda la sociedad. Promocionar la LM desde
todos los ambitos asistenciales favorece
mejores resultados en salud y constituye un
marco para fomentar un apego saludable y con
ello contribuir a la promocion del buen trato a la
infancia y entre iguales.
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ACTIVIDADES

Ofrecer programas estructurados de
apoyo a la lactancia materna en etapas
pre y postnatal.

Recomendar la lactancia materna
exclusiva hasta los 6 meses y fomentar
la prolongacion de la misma hasta los 2

afios, acompanando a una adecuada
alimentacién complementaria.

Recomendar el amamantamiento a
demanda atendiendo precozmente las
sefales de hambre del bebé (en
oposicion al amamantamiento restringido
a un horario)






