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INTRODUCCION:

Generalmente cuando hablamos de el medio ambiente escolar, lo relacionamos
directamente son salud, aunque esto no siempre sea una realidad, existen tantos
factores a considerar y al ser el ambiente escolar un lugar con una gran poblacion

no se puede asegurar que todos este saludable.

La educacioén en general y la ambiental en particular deben partir de la realidad del
entorno local y de los sujetos sociales. Uno de los aspectos fundamentales de la
salud escolar es proteger los derechos de las nifias, los nifios, las y los jévenes,
con el fin de que estos puedan desarrollarse libremente ya que la adquisicion de
pautas de habitos saludables ayuda al individuo a optar por estilos de vida, donde
su salud sea un elemento valorado y, por tanto, a evitar factores de riesgos que

afecten de manera negativa a una calidad de vida adecuada.

Por lo que es necesario que en los ambientes escolares se tome el objetivo de
proponerse alcanzar es el desarrollo de un creciente interés por la salud como un
valor individual y social, que permita una adecuada calidad de vida a través del
conocimiento y la comprension de como el ambiente, los patrones sociales y las
conductas individuales se interrelacionan para generar un medio adecuado 0
inadecuado para la buena salud. Generando relaciones escuela-comunidad para
gue con principios solidarios, participativos y democraticos con base en valores
éticos se lleven acabo acciones para la mejora del ambiente escolar si este no es
adecuado y termina presentando un riesgo para la salud de la poblacién escolar y

la poblacién que esta en contacto con esta.



Principales problemas en el ambiente escolar.

La salud escolar se define como cualquier actividad de promocion de la salud en el
entorno educativo que se lleve a cabo para mejorar y/o proteger la salud de todos
los que trabajan, estudian y conviven en la escuela, sin embargo, la falta de apoyo
e interés es un factor importante se interpone en el objetivo de obtener una buena

salud escolar.

Los principales problemas de salud dentro del ambiente escolar estan relacionado

a.

e Enfermedades diarreicas.
e Enfermedades respiratorias.
e Otro tipo de infecciones prevenibles.

e Enfermedades relacionadas a la nutricion.

Estas derivadas de las condiciones estructurales de las cocinas inadecuadas, del
inadecuado almacenamiento, conservacion y elaboracion del alimento, asi como del
incumplimiento de las normas de Manipulacién de los Alimentos y de por problemas

estructurales que propician la poca ventilacién e iluminacion.
Lo que puede causar enfermedades como lo son:

e Diarrea.
e Desnutricion.
e Sobrepeso u obesidad.
Por otro lado, la exigencia de los sistemas escolares también puede hacer que la

poblacion escolar desarrolle problemas relacionados con la salud mental como lo
son:

e Trastornos del suefio.
e Depresion.
e Ansiedad.



Actividades de promocién y prevencidén en el ambiente escolar.

Existen varias razones para desarrollar la promocion de salud desde el @mbito
escolar ya que la escuela constituye uno de los principales agentes de
socializacién, junto con la familia y el grupo de iguales, y es en ella donde se
continda el proceso de socializacion iniciado en la familia, bien reforzando las
actitudes en ella generadas o bien modificAndola en aquellos casos en que sea
preciso.

Por lo tanto, como parte del proceso de formacion y de responsabilizacién del
individuo es necesario que se impartan los conocimientos, las actitudes y los
habitos basicos para la defensa y la promocién de la salud individual y colectiva.

En las escuelas las principales medidas de prevencion son:

e Prevencidén de comportamientos riesgosos como el consumo del alcohol y
el tabaco o la intimidacion y ciberacoso.

e Promover habitos saludables como el ejercicio y el comer sano

e Lidiar con problemas de salud especificos de los estudiantes, tales como el
asma, la obesidad y las enfermedades infecciosas.

e Promover los buenos habitos de higiene personal.

e Ayudar a los nifios y nifias a aprender a reconocer cOmo prevenir
problemas de salud.

e Enseifiar a la poblacion escolar a como proyectarse para el futuro y
entender las consecuencias de las acciones poco saludables.



CONCLUSION.

La promocién de la salud en las escuelas es muy importante y hay que entender
gue para el éxito de una escuela promotora de salud de sea visible depende, en

parte, de la interaccion con otros elementos de la comunidad que la rodea, como
lo son: a familia, los vecinos y amigos, los lugares de reunion y de diversién, los

servicios de salud, los medios de comunicacion.

Para asi proporcionar acciones y cambios fortaleciendo el bienestar institucional y
de la comunidad.
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