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1. Determinar los factores de riesgo asociados a la HTA en adultos mayores
y proporcionar cuidados adecuados de control para mejorar la calidad de
vida, logrando equilibrio fisico-psiquico-social




Explicar la informacion relacionada
con el diagnostico y evolucion de la
HTA

Programar un plan de atencion
integral que incluya las indicaciones
farmacoldgicas para el tratamiento
del paciente

Conocer los  problemas  mds
relevantes que trae la hipertension
Arterial a quien la sufre, asi como los
cuidados para amortiguar su efecto
y evitarla




HTA es una enfermedad
relacionada con la
elevacion cronica de la
presion  diastolica y
sistolica del corazon

. Como se encuentra

= influenciada con la edad,

sexo, herencia, factores
ambientales de los
individuos
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Poder definir algunas de
las Causas, como
prevenir

Sin tratamiento puedes
morir
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Hipertension Arterial

v_ La. hipertension arterial es un sindrome de etiologia multiple,

caractérizada por la elevacion persistente de la presion
sanguinea en mas de una medicion

Es una condicion médica caracterizada por un incremento
continuo de las cifras de presién arterial, por encima de 139/89
mmHg y considerada como uno de los problemas mas
importantes de salud publica en paises desarrollados,
afectando a cerca de mil millones de personas a nivel myndial . ¥
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RECOMENDACIONES
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_ . Aneurisma
Dafio en el ojo

Arterias dafiadas a -

Agranda el corazén

Insuficiencia renal

Inflamacién




Reduccion de Reduccion de Adoptar dietas
peso la ingesta de
sodio
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medidas como mencionando anteriormente
- Dieta saludable

H . Evitar el uso nocivo del alcohol
- Actividad fisica

- No fumar y no exponerse a los productos
del tabaco

@ Mas que nada se podria adoptar algunas




> Sabemos que la hipertension es una de las
enfermedades mas comunes de la época y sobre
todo en nuestro pais actualmente, ya que aqui en
nuestro pais el 50% de la poblacion tiene
sobrepeso y predisponen o aumentan el riesgo
de padecer esta patologia

> Esto se puede llegar a evitar con un control
frecuente o moderado de checar o medir la TA y
evitar el sedentarismo
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Thanka!

Do you have any questions?

Daniela Ramirez
2871284171
daniela.manuel@gmail.com
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