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DIABETES

= OBJETIVO:
= Crear conciencia sobre la prevencion de la enfermedad

= Aumentar el nivel de conocimiento en medidas de prevencion




INTRODUCCION

= | a diabetes es un problema causado por el exceso de azucar en la sangre.
Se producen acompainiadas de un sindrome metabdlico, este sindrome
Incrementa el riesgo cardiovascular y es una causa fundamental de muerte.

Es una enfermedad crénica degenerativa que sin un control adecuado, provoca
la mortalidad y morbilidad. Hay dos tipos de diabetes la 1y 2.




DEFINICION

= Con la diabetes tipo 2 el cuerpo no
produce suficiente insulina o las células
no hacen uso de la insulina. La insulina
es necesaria para que el cuerpo pueda
usar la glucosa como fuente de energia.

= Cuando nosotros comemos, el cuerpo
procesa todos los almidones y azucares,
y los convierte en glucosa, que es el
combustible basico para las células del
cuerpo. La insulina lleva la glucosa a las
células. Cuando la glucosa se acumula
en la sangre en vez de ingresar a las
células, puede producir complicaciones
de diabetes.




SINTOMAS

= | os principales sintomas de la diabetes son:
= Polidipsia

= Polifagia

= Poliuria

= Perdida de peso
= Astenia

= Vision borrosa

= Parestesias




FISIOPATOLOGIA

= | a diabetes tipo 2 se conjugan varios
defectos para detectar la hiperglicemia.

= E| primero es la insulinoresistencia a
nivel del higado, musculo liso y tejido
adiposo.

= | a disminucidn del efecto de la incretina
en conjunto con el aumento de la
secrecion de glucagon en el periodo post
pandrial




POR QUE SE DA

Genética
Sedentarismo
Obesidad

Malos habitos alimenticios
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NIVELES DE GLUCOSA

Glucosa Bueno Regular Malo
i B menos de 100 a 140mg/ mas de
Y 100 mg/dL dL 140mg/dL
Dos hora
despues de menos de 140 a 200mg/ mas de
los 140 mg/dL dL 200mg/dL

alimentos




PREVENCION

= Eliminar el aztcar y carbohidratos

= Hacer ejercicio

= Bajar de peso si hay sobre peso u obesidad
= Dejar de fumar

= Tener una dieta baja en carbohidratos

= Evitar el comportamiento sedentario

= Minimizar el consumo de alimentos
procesados




PROPUESTA

= Crear cursos para la comunidad en general y hablar sobre la
alimentacion adecuada, los cuidados y las consecuencias que
puede tener una persona si esta enfermedad se adquiere. Crear
programas educativos paras los niios para que de pequenos
aprendan a cuidarse y tengan conciencia sobre lo gue comen.

= Hacer entender que llevar una mala calidad de vida no es lo
adecuado.
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