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Lactantes mayores

se considera lactante mayor a los infantes de 12 a 24 meses de edad.

Durante esta etapa los nifios pequerios
se mueven por todas partes, y estan
mas conscientes de si mismos y de su
alrededor, aumenta su deseo de
explorar nuevos objetos y la curiosidad
por otras personas. También mostraran
mayor independencia y comenzaran a
tener conductas desafiantes
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Riesgos

o Intoxicaciones o Quemaduras o Asfixia

o Caidas &% Ahogamientos o Cortes

of Traumas I



Enfermedades frecuentes

&% Bronquiolitis &% Enfermedades

diarreicas >
% Gripe
&% Neumonia

>
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Recomendaciones

Niflos de 1 a 2 anos: de 11 a 14
horas cada 24 horas, incluyendo
siestas.

Aplicar las vacunas
correspondientes.

Usar productos recomendados
para su edad.

Establezca horarios fijos para los
alimentos

Vigilar la nutricién del nino.

& Realizar actividades psicomotrices
que ayuden al desarrollo del nifo.
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Nunca dejar desatendido al infante.

S

Mantener fuera del alcance de sus hijos objetos y juguetes pequefios como frijoles, botones, monedas,
canicas, etc.

Cortar en trozos pequeiios la comida y acompaiar al nifio mientras come.
Nunca desatienda a su bebé cuando esta lactando.

Evitar que se acerquen solos a piscinas, aljibes, pozos, lavaderos y bafieras.
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Guardar alimentos lejos de sustancias toxicas.
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Prevencion

Implementar seguros anti-nifios.
Mantenga los pisos secos y limpios.
Evite que los nifios jueguen en la cocina.
Proteger enchufes

Mantenga los aparatos eléctricos fuera de su alcance.
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Utilice sillita se seguridad.
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http://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/salud/guias_sahttp://www.imss.gob.mx/sites/all/
statics/salud/guias_salud/ninios/guianinos_1a4anios.pdflud/ninios/guianinos_1a4anios.
pdf
https://www.healthychildren.org/Spanish/health-
issues/conditions/treatments/Paginas/10-common-childhood-illnesses-and-their-
treatments.aspx

https://www.who.int/features/qa/13/es/
https://cinfasalud.cinfa.com/p/infecciones-infantiles-frecuentes/
https://www.vhttp://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/salud/guias_salud/20 -
salud-ninas-ninos-2018.pdferitasint.com/blog/enfermedades-infantiles-mas-c s-
sus-causas-y-como-prevenirlas/
http://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/salud/guias_salud/2018/guia-salud-ninas-
ninos-2018.pdf




