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RESUMEN

La personalidad puede sintetizarse como el conjunto de caracteristicas o patron de
sentimientos, emociones y pensamientos ligados al comportamiento es decir los
pensamientos, sentimientos, actitudes, habitos y la conducta de cada individuo,
gue permanece a lo largo del tiempo frente a distintas situaciones distinguiendo a
un individuo de cualquier otro haciéndolo diferente a los demés. La personalidad
persiste en el comportamiento de las personas congruentes a través del tiempo,
aun en distintas situaciones o momentos, otorgando algo Unico a cada individuo
gue lo caracteriza como independiente y diferente. Ambos aspectos de la
personalidad, distincion y persistencia, tienen una fuerte vinculacién con la
construccion de la identidad, a la cual modela con caracteristicas denominadas
rasgos o conjuntos de rasgos que junto con otros aspectos del comportamiento, se

integran en una unidad coherente que finalmente describe a la persona.

La diferencia entre la gente es que se han sugerido muchas formas de describir
las diferencias individuales en esencia tenemos la capacidad de clasificar a la
gente en un nuamero limitado de grupos separados. Por ejemplo al comparar, los
arboles pueden describirse en tipos: roble, arce, eucalipto, gingko, etc. Cada arbol
pertenece a un tipo y es o no miembro de esa categoria. No hay gradaciones de
relaciones de clase.

El enfoque de tipo propone que la personalidad tiene un numero limitado de
categorias distintas los tipos de personalidad sean planteado desde la antigiedad
hasta los tiempos modernos, en Grecia antigua los médicos de la antigliedad
como el médico griego Hipdcrates (460-370 a. C.) y el médico griego Galeno (129-
200) distinguian cuatro tipos de temperamentos, considerados como emanacion

del alma por la interrelacion de los diferentes humores del cuerpo:
1. Sanguineos, las personas con un humor muy variable.

2. Melancdlicos, personas tristes y sofiadoras.
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3. Coléricos, personas cuyo humor se caracterizaba por una voluntad fuerte y
unos sentimientos impulsivos, en las que predominaba la bilis amarilla y

blanca.

4. Flematicos, personas que se demoran en la toma de decisiones, suelen ser
apéticas, a veces con mucha sangre fria, en las cuales la flema era el

componente predominante de los humores del cuerpo.

Cada persona es o no miembro de un tipo de esta categoria segun HipOcrates y
Galeno, La pertenencia a la categoria nos dice mucho acerca de cada persona.
Asi como un animal en particular puede ser un perro o un gato, o una jirafa o algin
otro tipo de animal, un sistema de tipo en la personalidad clasifica a la gente pero

no describe que tiene diferentes grados de pertenencia a la categoria.

Un rasgo de la personalidad es una caracteristica que distingue a una persona de
otra y que ocasiona que una persona se comporte de manera mas o menos
consecuente. Se puede decir que un individuo tiene algin grado de un rasgo,
desde poco hasta mucho. Una persona pudiera ser muy amigable,
extremadamente segura y moderadamente atlética, mientras que otra pudiera
tener diferentes rasgos. Los rasgos son muy utilizados en las descripciones

cotidianas de la personalidad, y muchos psicélogos los encuentran Utiles.

El enfoque nomotético. Se estudian los grupos de individuos, se compara a la
gente al aplicar los mismos conceptos (por lo regular rasgos) a cada persona. El
enfoque ideografico estudia a los individuos uno a la vez, sin realizar
comparaciones con la demas gente.




