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7 Tramvepiy

Es el conjunto de datos que se recogen en la
historia clinica de un paciente con un objetivo
diagnéstico. La finalidad es la de obtener datos
Utiles para diagnosticar y tratar al paciente

Se trata de la primera etapa del proceso

diagndstico, imprescindible para que el psicélogo
sea capaz de comprender la situacion vital del

individuo.

La informacién obtenida de
esta manera, junto con los
datos revelados a partir de
un examen clinico, permiten
al meédico elaborar un

diagndstico y un tratamiento

tratamiento adecuado

El desarrollo posterior de la anamnesis
permite al profesional detectar sintomas y
signos fundamentales para establecer el

El didlogo establecido durante la
anamnesis ha de reunir informacion
diversa que permita al profesional de la
salud obtener informacion a traves de un
didlogo. Es decir, obtener la informacién
basica del trastorno o problema del
paciente, sus habitos de vida y la
presencia de antecedentes familiares

Durante la anamnesis en consulta médica se realiza una
exploracidn fisica céfalo-caudal (iniciando desde la cabeza hacia
los pies) que consta de cuatro partes: una inspeccion u
observacién del paciente, palpacién, percusion (golpecitos en el
estdmago para ver si hay presencia de aire o de agua) y
auscultacién con fonendoscopio o estetoscopio

Cuando las preguntas se formulan a
terceras personas se conoce también
como heteroanamnesis.




