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Teoría personológica de los rasgos 

En resumen, Allport anticipó muchos de los temas que interesarían a la psicología de la 

personalidad en el más de medio siglo que ha transcurrido desde que se publicó por 

primera vez su texto clásico de personalidad. Ciertamente, los enfoques actuales son más 

complejos en su análisis de los datos empíricos. No obstante, los temas básicos de 

consistencia, influencia social, el sí mismo y la interacción de la personalidad con el 

ambiente, se mantienen como focos de atenciones importantes.  

Organización dinámica 

Allport (1937) se refería a “la organización dinámica” de la personalidad para “poner 

énfasis en la organización activa” La gente sana se integra, “todo lo junta.” La organización 

dinámica evoluciona como un proceso de desarrollo y la falta de integración es una señal 

de psicopatología 

Determinantes  

Esta afirmación de los rasgos como determinantes distingue la visión que Allport tenía de 

la personalidad desde dos alternativas. La primera alternativa es la opinión de que los 

rasgos de la personalidad son simplemente abstracciones conceptuales, es decir, 

herramientas conceptuales útiles para predecir la conducta. Este argumento reconoce que 

los conceptos de personalidad son útiles porque resumen muchas observaciones. No 

obstante, niega que la personalidad sea real y determinante; simplemente es conveniente 

hablar como si fuera real. A manera de analogía, los astrónomos saben que las estrellas a 

las que nos referimos como constelaciones (Orión, la Osa Mayor, etc.) no están cerca una 

de la otra en el universo y no constituyen un “grupo” real. No obstante, es conveniente 

referirse a ellas como un grupo porque es así como aparecen desde la Tierra y el grupo 

puede ayudar a orientar a los viajeros que carecen de brújula  

ACTITUD DE ALLPORT HACIA LA METODOLOGÍA 

Allport suscitó serias preocupaciones acerca de la metodología en la medición de los 

rasgos, abordando claramente la base filosófica de la investigación psicológica. ¿Debería 



basarse la psicología en la filosofía experimental-positivista metodológicamente rigurosa o 

en la filosofía humanista experiencial-fenomenológica Allport favorecía la última. No se 

mostraba entusiasta respecto de las computadoras y la metodología, aunque reconocía la 

importancia del “empirismo correctivo” como una contribución de la psicología, Sin 

embargo, desconfiaba de los procedimientos estadísticos complicados, como el análisis 

factorial, como una forma de descubrir rasgos. Afirmaba que el análisis factorial pierde al 

individuo en el promedio. Observaba que “los factores a menudo parecen alejados del 

hecho psicológico y como tales se arriesgan a ser acusados de que son principalmente 

artefactos matemáticos” (p. 245). Allport afirmaba que necesitamos ser orientados por la 

teoría y el sentido común. Es absurdo esperar que surja la verdad de estudio tras estudio 

que no sean guiados por la teoría y el sentido común. Puede dar lugar a resultados muy 

extraños. Mencionó como un “ejemplo de empirismo salvaje” una escala derivada 

empíricamente en la cual “los niños que daban la palabra respuesta ‘verde’ ante la palabra 

estímulo ‘pasto’ recibían una puntuación de +6 por ‘lealtad al grupo’”  

La penetración de los rasgos 

¿Qué tan penetrante es la influencia de un rasgo particular? Varía. Por ejemplo, usted 

puede tener el rasgo de ser bebedor de café descafeinado, pero eso se advertiría sólo de 

manera ocasional, por ejemplo, al beber café o al comprarlo. Sin embargo, si tiene el rasgo 

de tener confianza en sí mismo, esto afecta a muchos más aspectos de su vida: cómo se 

comporta con los demás, qué riesgos decide correr, etcétera. 

RASGOS CENTRALES 

En el ejemplo anterior, la confianza en uno mismo sería un rasgo central porque afecta a 

muchas conductas de manera penetrante. El análisis que hizo Allport de las cartas de 

Jenny condujo a la inferencia de que poseía ocho rasgos centrales, como hemos visto. Los 

biógrafos a menudo utilizan adjetivos para describir a una persona particular. Alguien que 

lo conozca bien puede resumir su personalidad en un pequeño número de palabras, quizá 

de siete a diez adjetivos. Las características que resumen la personalidad se denominan 

rasgos centrales. 



Conclusión: 

Bueno pues, En resumen, Allport anticipó muchos de los temas que interesarían a la 

psicología de la personalidad en el más de medio siglo que ha transcurrido desde que se 

publicó por primera vez su texto clásico de personalidad. También que Allport  se refería a 

“la organización dinámica” de la personalidad para “poner énfasis en la organización 

activa”  y que El análisis que hizo Allport de las cartas de Jenny condujo a la inferencia de 

que poseía ocho rasgos centrales, como hemos visto. 

 


