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Teoria personoldgica de los rasgos
En resumen, Allport anticipd muchos de los temas que interesarian a la psicologia de la
personalidad en el mas de medio siglo que ha transcurrido desde que se publicé por
primera vez su texto clasico de personalidad. Ciertamente, los enfoques actuales son mas
complejos en su analisis de los datos empiricos. No obstante, los temas basicos de
consistencia, influencia social, el si mismo y la interaccidn de la personalidad con el

ambiente, se mantienen como focos de atenciones importantes.
Organizacién dinamica

Allport (1937) se referia a “la organizacién dindmica” de la personalidad para “poner
énfasis en la organizacion activa” La gente sana se integra, “todo lo junta.” La organizacién
dinamica evoluciona como un proceso de desarrollo y la falta de integracion es una seial

de psicopatologia
Determinantes

Esta afirmacion de los rasgos como determinantes distingue la visién que Allport tenia de
la personalidad desde dos alternativas. La primera alternativa es la opinién de que los
rasgos de la personalidad son simplemente abstracciones conceptuales, es decir,
herramientas conceptuales Utiles para predecir la conducta. Este argumento reconoce que
los conceptos de personalidad son Utiles porque resumen muchas observaciones. No
obstante, niega que la personalidad sea real y determinante; simplemente es conveniente
hablar como si fuera real. A manera de analogia, los astrénomos saben que las estrellas a
las que nos referimos como constelaciones (Orién, la Osa Mayor, etc.) no estan cerca una
de la otra en el universo y no constituyen un “grupo” real. No obstante, es conveniente
referirse a ellas como un grupo porque es asi como aparecen desde la Tierra y el grupo

puede ayudar a orientar a los viajeros que carecen de brujula
ACTITUD DE ALLPORT HACIA LA METODOLOGIA

Allport suscito serias preocupaciones acerca de la metodologia en la medicién de los

rasgos, abordando claramente la base filosofica de la investigacidn psicoldgica. ¢ Deberia



basarse la psicologia en la filosofia experimental-positivista metodolégicamente rigurosa o
en la filosofia humanista experiencial-fenomenoldgica Allport favorecia la ultima. No se
mostraba entusiasta respecto de las computadoras y la metodologia, aunque reconocia la
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importancia del “empirismo correctivo” como una contribucién de la psicologia, Sin
embargo, desconfiaba de los procedimientos estadisticos complicados, como el andlisis
factorial, como una forma de descubrir rasgos. Afirmaba que el analisis factorial pierde al
individuo en el promedio. Observaba que “los factores a menudo parecen alejados del
hecho psicoldgico y como tales se arriesgan a ser acusados de que son principalmente
artefactos matematicos” (p. 245). Allport afirmaba que necesitamos ser orientados por la
teoria y el sentido comun. Es absurdo esperar que surja la verdad de estudio tras estudio
gue no sean guiados por la teoria y el sentido comun. Puede dar lugar a resultados muy
extrafos. Mencioné como un “ejemplo de empirismo salvaje” una escala derivada

empiricamente en la cual “los nifios que daban la palabra respuesta ‘verde’ ante la palabra

estimulo ‘pasto’ recibian una puntuacidn de +6 por ‘lealtad al grupo’”
La penetracion de los rasgos

¢Qué tan penetrante es la influencia de un rasgo particular? Varia. Por ejemplo, usted
puede tener el rasgo de ser bebedor de café descafeinado, pero eso se advertiria sélo de
manera ocasional, por ejemplo, al beber café o al comprarlo. Sin embargo, si tiene el rasgo
de tener confianza en si mismo, esto afecta a muchos mas aspectos de su vida: cdmo se

comporta con los demas, qué riesgos decide correr, etcétera.
RASGOS CENTRALES

En el ejemplo anterior, la confianza en uno mismo seria un rasgo central porque afecta a
muchas conductas de manera penetrante. El andlisis que hizo Allport de las cartas de
Jenny condujo a la inferencia de que poseia ocho rasgos centrales, como hemos visto. Los
bidgrafos a menudo utilizan adjetivos para describir a una persona particular. Alguien que
lo conozca bien puede resumir su personalidad en un pequefio numero de palabras, quiza
de siete a diez adjetivos. Las caracteristicas que resumen la personalidad se denominan

rasgos centrales.



Conclusion:

Bueno pues, En resumen, Allport anticipé muchos de los temas que interesarian a la
psicologia de la personalidad en el mas de medio siglo que ha transcurrido desde que se
publicé por primera vez su texto cldsico de personalidad. También que Allport se referia a
“la organizacion dindmica” de la personalidad para “poner énfasis en la organizacion
activa” y que El andlisis que hizo Allport de las cartas de Jenny condujo a la inferencia de

que poseia ocho rasgos centrales, como hemos visto.



