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DIMENSIONES DE LA PERSONALIDAD

ORGANISMO CAMPO FENOMENOLOGICO CONCEPTO DE Si MISMO
Es la unidad conformada Es el conjunto de experiencias que Es una porcién del campo
por cuerpo y mente, en su tienen lugar en el organismo a fenoménico que se diferenciay
interaccion con el medio medida que este se relaciona con su contiene todas las percepciones

medio momento a momento
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El organismo humano tiende Esta teoria establece que cada
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naturalmente a la conservacion, persona percibe el mundo y la Valores e ideales de uno mismo
el desarrollo y la reproduccién. realidad de una manera particular
Q 9 ) i [
R ’ »‘/ Q
® = @ I
e )
. . /
~~

Rt l \




| Busca actualizar todos Su A pa_rtir dela e>_<periencia y de la Mediante la funcidon de flexibilidad
potenciales de desarrollo, interpretacion que haga e f




El ser humano comparte una De esta forma construye su propia El ser humano toma conciencia de si
serie de caracteristicas con los | realidad a partir de dichos elementos mismo
demas organismos vivos

Laidea de organismo supone Esta interpretacion de la realidad es Construyendo una representacion
que el ser humano no puede ser lo que Rogers denomina como de aquello que lo constituye como
entendido como un agregado de campo fenomenoldgico un yo

componentes, sino como una
totalidad




El organismo no refiere
unicamente al cuerpo fisico,
sino ala unidad psico-somaética
gue constituye al ser humano

Cuerpo, sensaciones,
emociones, pensamientos.
Ademas, que interactla
activamente con su medio.

Incluye tanto las condiciones
fisicas como los procesos
sociales y culturales que dan
forma a su contexto.

La realidad es la percepcion que cada
personatiene de ella

No es posible observarla de otro
modo que no sea a través del filtro de
nuestra propia mente

La conducta esta medida por
elementos internos como la
tendencia a la actualizacion y la
evaluacion de experiencias

En otras palabras el ser humano es
autoconsciente

La abundancia de la evidencia
empirica relativa a los cambios
operados durante la terapia en las
actitudes

En las percepciones de si mismas y
en su conducta






