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¢,Qué es la anamnesis?

l

Es el proceso por el cual el médico obtiene informacion por parte del
paciente a través de un dialogo en el que el profesional obtiene
informacion basica del trastorno o problema del paciente, sus habitos
de vida y la presencia de antecedentes familiares para poder
establecer un diagnostico.

Identificacion: Son los datos basicos
de la persona.

l

Motivo: Que le produce una
problematica al paciente

El desarrollo de la anamnesis
permite al médico detectar sintomas
y signos

l

Estos se observan no solo con lo
gue dice sino también la facilidad
para expresarse y elaborar

determinadas tematicas l

l Historia de la probleméatica: Cémo y
cuando ha aparecido en la vida del
paciente en que situaciones aparece y

También se considera que la
causas que lo han provocado

informacién obtenida durante la
anamnesis no tiene porqué ser
inmodificable.

En que le afecta: El efecto que tienen en
su vida cotidiana



El paciente puede no saber
exactamente qué le pasa, necesita
mas tiempo para reflexionar sobre

como le afecta su vida.

El paciente tiene
derecho a conservar la
intimidad, consultar los

aspectos de la vida
gque le molesten o
considere que le
afecten.

La recoleccion de
datos por parte del
médico es un punto
fundamental para el
proceso terapéutico

l

Aparicion de determinados fenémenos:
Eventos que han marcado o configurado
su personalidad

l

Antecedentes personales: Problemas
derivados por fendmenos, sucesos o
enfermedades anteriores o cuyos
efectos han producido un cambio en su
vida

l

Antecedentes familiares: Observar factores
de riesgo, efectos o causas de
determinadas problematicas

!

Expectativas: La presencia de motivacion
para seguir un tratamiento y que considere
que puede o no lograr con ayuda de un
profesional.

/ \

Se puede considerar la idea de
obtener la maxima informacion
posible por parte de la paciente
desde el inicio hasta el fin de
establecer una estrategia

Los datos obtenidos en la
anamnesis deben ser
suficientes para hacerse una
idea de la situacion del
paciente, su problema y su
estado vital.



