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Anamnesis

La anamnesis consiste en una conversación 

entre el médico y el paciente, durante la cual 

el médico realiza preguntas sobre la historia 

clínica, los hábitos de vida y los antecedentes 

familiares del paciente con el objetivo de 

establecer un diagnóstico 

Se recopilan los datos de identificación (nombre 

y apellidos completos, edad, género, raza, 

ocupación, estado civil, escolaridad, dirección, 

nombre del acompañante o de quien da la 

información y teléfono el motivo de consulta o 

enfermedad actual; los antecedentes personales 

como qué enfermedades ha sufrido 

anteriormente el paciente, si es alérgico a algún 

medicamento, si ha sido intervenido 

quirúrgicamente... 

 

• Junto con el examen físico, la anamnesis 

es el instrumento más importante para 

establecer el diagnóstico. 

• Durante la anamnesis es importante que 

el paciente responda a las preguntas con 

sinceridad, tranquilidad y con confianza. 

• El médico intentará recabar datos sobre 

los síntomas actuales del paciente 

• Identificación 

• Motivo de consulta 

• Historia de la problemática actual 

• Afectación en la vida habitual 

• Historia psicosocial 

• Antecedentes personales 

• Antecedentes familiares y situación 

familiar 

 

¿Qué es la Anamnesis? 


