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El asma.

Es una enfermedad cronica pulmonar que genera en el individuo dificultad
para respirar, mediante ataques las vias respiratorias se cierran debido a una
inflamacion en ellas, lo que trae consigo una disminucion en el flujo
respiratorio tanto entrante como saliente de modo parcial o por episodio.

En su etiologia el desarrollo del asma dependera de multiples factores e
interacciones de acuerdo a la susceptibilidad de los genes del individuo y su
medioambiente, entre éstos factores ambientales esta la exposicion a
alérgenos, humo del cigarro, la contaminacion del aire, infecciones
respiratorias o el estrés puede generar o empeorar el transcurso de éstos
episodios.

De manera somatica el asma a lo largo de |a historia a traido consigo diversas
controversias tanto en la definicion, clasificacion y en su tratamiento. No fue
hasta el siglo XX que se tomo en cuenta como una enfermedad
psicosomatica. Una explicacion cognitiva postula que la experiencia alargo
plazo de padecer una enfermedad respiratoria como el asma, puede generar
temor o pensamientos catastroficos sobre los sintomas respiratorios, lo
cuales pueden generar ansiedad de separacion y ataques de panico en los
pacientes, generando de esta manera estrés un sentimiento fuerte que si
bien no es el causante psicologico de ésta enfermedad hace que el transcurso
de ésta enfermedad o padecimiento empeore de manera significativa lo que
trae consigo problemas sociales y afecta en como esta lo ve, otras cuestiones
psicologicas relacionadas son las propias del individuo como las econdmicas,
las familiares y |las comunitarias.
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El asma es una enfermedad
cronica pulmonar que es causa

dificultad al respirar.

Durante un ataque de asma las
paredes de las vias respiratorias se
inflama, 1o que provoca un
estrechamiento en estas, que tiene
COmMO consecuencia una
disminucion del flujo de aire que
ingresa y sale de los pulmones.

Esta obstruccion suele ser
episodica y parcial.
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El desarrollo del asma es multifactorial y depende de las
interacciones entre varios genes de susceptibilidad y factores
medioambientales.

Los factores de riesgo medioambientales para el asma son los
siguientes:

> Exposicion a alérgenos

Medicamentos como los AINE

Infecciones respiratorias

Emociones fuertes (estres)

Humo del tabaco
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SIGN AND SYMPTOMS




Otros sintomas pueden ser

Usar los medicamentos con silbidos en el pecho y
regularidad es la unica forma sentimiento de fatiga

de calmar la inflamacion de
las vias respiratorias
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Una persona asmatica puede y
debe realizar deportes una embarazada asmatica

puede y debe seguir con su
tratamiento
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>

“Me encanta , pero hace anos que ya no
lo hago por mi asma”

L.a sobreproteccion de los padres debido a las
preocupaciones por la vulnerabilidad delos

hijos a los episodios de asma puede afectar de
manera adversa el desarrollonormal y producir
contlictos familiares en la adolescencia.

la indiferencia o palabras rudas de otras
personas




> El asma somatico es producido por un ahogo de
emociones donde el individuo se siente
atrapado sin capacidad de eleccion sobre su
propia realidad.

Por lo que el paciente comienza a desarrollar
inconscientemente sintomas que termina
relacionando con la enfermedad aunque no la
padezca.




> Asociaciones psicologicas individuales:
El nivel socioeconomico ha sido
relacionado como modificador de la
severidad del asma. Se expone mas a

los pacientes a estrés, como poca
capacidad para apegarse a 1os
tratamientos por falta de recursos
economicos y limitaciones en el
alcance a los servicios de salud
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lo cual genera una disminucion de la
calidad de vida para el paciente
asmatico y una progresion mayor de la
enfermedad. Como hemos visto, esto se

presente en la infancia influye de forma
cronica ya que pueden empeorar los
sintomas de asma y la aparicion de
sintomas mentales (especialmente
depresivos).




