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COLITIS:

Durante la exposicion hablamos sobre la colitis, la cual es una enfermedad cronica
en la que el revestimiento del colon se encuentra inflamado y las causas de esta
enfermedad, aun son desconocidas.

Se presentan diferentes sintomas, como lo que son: dolor abdominal y distension
(puede ser constante o intermitente), heces con sangre, escalofrios, ganas
constantes de tener deposiciones, deshidratacion, diarrea, fiebre y distension
abdominal por retencion de gases.

Hablamos también sobre los diferentes tipos de colitis que hay y alguno de los
tratamientos presentes:

Amebiana: se desarrolla debido a infecciones.
Colon irritable: trastorné de la motilidad del colon (colitis nerviosa).
Idiopética: su causa es desconocida.

Isquémica: falta de oxigeno a tejidos del colon.

En los tratamientos, mencionamos cuatro:

Alimentacion: se debe llevar una dieta saludable.

Medicamentos: antibidticos, antiparasitarios y tratamientos sobre la motilidad.
Emocional: tratar de estar tranquilo y evitar preocupaciones.

Tratamiento Qx: en casos especiales y aislados.

Existen diferentes creencias y mitos sobre esta enfermedad, los cuales son muy
usados, como el uso de remedios caseros o el mencionar algunos alimentos como
el causante de tal enfermedad y por el cual la tengan que eliminar de sus vidas.



