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cQué es?

Es una enfermedad cronica en la
que el revestimiento del colon se
encuentra inflamado.

Sus causas son usualmente
desconocidas. Algunas causas
incluyen:
- Intoxicacion por bacterias
- Infecciones por virus o
parasitos
- Factores
emocionales/ambientales
- Trastornos en la dieta
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Sintomas

- Dolor abdominal y distensién. Puede ser constante o
infermitente

- Heces con sangre

- Escalofrios

- Ganas constantes de tener deposiciones
Deshidratacién

Diarrea

Fiebre

Distensién abdominal por retencién de gases


https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003120.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003123.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003130.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000982.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003126.htm

Tipos de colitis

(o)

COLON
ALS A IRRITABLE
Trastorno de la
Debido a motilidad del
infecciones colon (colitis
nerviosa)

IDIOPATICA

De causa
desconocida

ISQUEMICA

Falta de oxigeno
a tejidos del
colén.
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Tratamiento

Alimentacion

Dieta saludable evitando carnes
rojas, embutidos, lacteos,
condimentos, alcohol. Anadir fibra
y liquidos en la dieta

Medicamentos

Antibiéticos, antiparasitarios,
tratamientos para la
motilidad.

Emocional

Tratar de estar tranquilo,
evitar preocupaciones.
Tratamiento para motilidad
del colon.

Tratamiento quirdrgico

En casos especiales y
aislados.
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- Dieta estricta.

- Remedios naturales.



La colitis es una enfermedad cronica. La
pérdida regular o temporal del control
intestinal puede conducir a una
estigmatizacion.

El estigma relacionado con el colitis es una
experiencia compleja, que cambia segun el
ajuste social y se nutre de la naturaleza
antisocial de la enfermedad.
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MITOS

Fibra

Comunmente se sataniza la
fibra y es retirada de la dieta
de estos pacientes

Café

No supone un riesgo para
desarrollar esta patologia.
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indrome del intestino irritable:

Dieta

Se cree que el Sll se puede
curar por medio de la dieta.

Excluir lacteos
No se recomienda excluir los
lacteos, s6lo se recomienda
hacer la exclusion a pacientes
con problemas para digerir la
lactosa.




Reposo
intestinal

e Ayuno total y con sueroterapia

e Practica obsoleta y tradicional

e No es recomendable y podria
desencadenar mas sintomas.




Tratamiento

Agentes

Farmacos Dieta i
biol6gicos
Corticosteroides
Aminosalicylates

Inmunosupresores

Acudir con un
especialista para una Probidticos
dieta adecuada.
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« Inmunosupresion

« Dificultades en los procesos de reparacion tisular

« Hipoplasia vellositaria intestinal (autoperpetuacion de la malnutricion)

« Disrupcidn de la barrera mucosa intestinal (incremento de la traslocacion bacteriana intestinal)
« Retraso de crecimiento y de maduracion sexual (nifios y adolescentes)

« Enfermedad metabdlica dsea

« Déficit del transporte plasmatico de farmacos

« Incremento del riesgo quirtrgico

« Disminucion de la defensa antioxidante

« Hiperhomocisteinemia y aumento del riesgo trombético (complejo vitaminico B)
« Hipogonadismo, alopecia, rash cutaneo (déficit de cinc)

+ Anemia

« Incremento de la morbimortalidad




Problem vs. solution

L&cteos Fibra
No hay ningun fundamento cientifico Evitar fibra insoluble. Los alimentos ricos en fibra
para prohibirlos. Ningin componente de insoluble son los alimentos integrales, los
la leche es capaz de favorecer la preparados que contienen salvado de cereales y
inflamacion intestinal, desencadenar un algunos vegetales especialmente «lefiosos»

brote o la enfermedad (esparragos, alcachofas, etc.).
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