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Embarazo 
psicologico



“El embarazo psicológico es la

creencia de que se está

embarazada, pero realmente no

hay feto”

Se trata de aquellos casos poco

frecuentes en los que una mujer

presenta todos los síntomas de

un embarazo real.



My hobbies

Pseudociesis es su nombre técnico 
(‘pseudes’ falso y ‘cesis’ gestación), pero 
todos lo conocemos como embarazo 
psicológico.



● Náuseas y vómitos

● Crecimiento de vientre y senos

● Sensación de movimiento fetal

● Falta de menstruación o muy

escasa

● Cansancio y fatiga

● Antojos e incremento del hambre

● Lordosis (desviación de la

columna hacia dentro como

consecuencia del aumento de

peso)

● Trastornos del sueño

● Problemas digestivos

¿Cuáles son los síntomas 
del embarazo 
psicológico?



Las mujeres que tienen problemas

para comunicar y hablar de sus

sentimientos y de aquello que es

importante para ellas pueden

desarrollar un embarazo psicológico

como respuesta de su cuerpo para

aliviar la tensión que sufren.



Por extraño que parezca al ser un

trastorno psicológico puede

afectar también a los hombres,

aunque las causas que lo provoca

son obviamente diferentes que en

las mujeres

Hombres 



Los varones lo sufren como
consecuencia de la identificación



● Náuseas y vómitos

● Cambios de humor

● Antojos

● Aumento o pérdida de peso

● Cansancio

● Problemas digestivos

● Dolores abdominales similares a las 

contracciones que sufre una 

embarazada

● Calambres en las piernas

● Dolor dental

● Pérdida de deseo sexual

● Trastornos del sueño

¿Cuáles son los síntomas?



Causas

Deseo de tener 
hijos

Miedo a quedar
embarazada

Llamar la
atencion



Factores psicologicos

Agrupan la mayor parte de los casos de pseudociesis, forman

parte de los llamados trastornos somatomorfos, donde

algunas emociones ocultas se manifiestan como síntomas

orgánicos. Ocurre, sobre todo, en mujeres alexitímicas que

no expresan sus sentimientos.



“La glándula pituitaria está
situada justo en la base del
cerebro, y ahí tienen su origen
todas las hormonas" en el
embarazo

"Éste es uno de los ejemplos
médicos clásicos sobre cómo
afecta la mente al resto del
cuerpo".



Mercury
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Gracias por su atención










