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El aparato digestivo estd formado por el tracto gastrointestinal, también llamado tracto digestivo,
y el higado, el pancreas y la vesicula biliar. El tracto gastrointestinal es una serie de drganos huecos
unidos en un tubo largo y retorcido que va desde la boca hasta el ano. Los drganos huecos que
componen el tracto gastrointestinal son la boca, el eséfago, el estdmago, el intestino delgado, el
intestino grueso y el ano. El higado, el pancreas y la vesicula biliar son los érganos sélidos del
aparato digestivo.

El intestino delgado tiene tres partes. La primera parte se llama duodeno. El yeyuno estd en el
medio y el ileon estd al final. El intestino grueso incluye el apéndice, el ciego, el colon y el recto. El
apéndice es una bolsita con forma de dedo unida al ciego. El ciego es la primera parte del intestino
grueso. El colon es el siguiente. El recto es el final del intestino grueso
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éPor qué es importante la digestion?

La digestidn es importante porque el cuerpo necesita los nutrientes provenientes de los alimentos
y bebidas para funcionar correctamente y mantenerse sano. El aparato digestivo descompone
guimicamente los nutrientes en partes lo suficientemente pequefias como para que el cuerpo
pueda absorber los nutrientes y usarlos para la energia, crecimiento y reparacién de las células

Las proteinas se descomponen quimicamente en aminoacidos

Las grasas se descomponen quimicamente en acidos grasos y glicerol



Los carbohidratos se descomponen quimicamente en azlcares simples
¢Cémo funciona el aparato digestivo?

Cada parte del aparato digestivo ayuda a transportar los alimentos y liquidos a través del tracto
gastrointestinal, a descomponer quimicamente los alimentos y liquidos en partes mds pequefias, o
ambas cosas. Una vez que los alimentos han sido descompuestos quimicamente en partes lo
suficientemente pequefias, el cuerpo puede absorber y transportar los nutrientes adonde se
necesitan. El intestino grueso absorbe agua y los productos de desecho de la digestion se
convierten en heces. Los nervios y las hormonas ayudan a controlar el proceso digestivo.

¢Cémo se transportan los alimentos a través del tracto gastrointestinal?

Los alimentos son transportados a través del tracto gastrointestinal mediante un proceso llamado
peristalsis. Los drganos grandes y huecos del tracto gastrointestinal contienen una capa muscular
gue permite que sus paredes se muevan. El movimiento empuja los alimentos y los liquidos a
través del tracto gastrointestinal y mezcla el contenido dentro de cada érgano. El musculo detrds
de los alimentos se contrae y empuja los alimentos hacia adelante, mientras que el musculo que
esta frente a los alimentos se relaja para permitir que los alimentos se movilicen

¢Como funciona el aparato digestivo para descomponer quimicamente los alimentos en pequefias
partes que el cuerpo puede usar?

A medida que los alimentos se transportan a través del tracto gastrointestinal, los érganos
digestivos descomponen quimicamente los alimentos en partes mas pequefias usando:

movimientos, como masticar, exprimir y mezclar
jugos digestivos, como acido estomacal, bilis y enzimas

Boca: El proceso digestivo comienza en la boca cuando una persona mastica. Las glandulas
salivales producen saliva, un jugo digestivo que humedece los alimentos para transportarlos mas
facilmente por el eséfago hacia el estdmago. La saliva también tiene una enzima que comienza a
descomponer quimicamente los almidones en los alimentos.

Esofago: Después de tragar, la peristalsis empuja la comida por el eséfago hacia el estémago.

Estdmago: Las glandulas situadas en el revestimiento del estémago producen acidos estomacales y
enzimas que descomponen quimicamente los alimentos. Los musculos del estomago mezclan la
comida con estos jugos digestivos.

Pancreas: El pancreas produce un jugo digestivo que tiene enzimas que descomponen
guimicamente los carbohidratos, grasas y proteinas. El pancreas suministra el jugo digestivo al
intestino delgado a través de pequefios tubos llamados conductos.



Higado—El higado produce un jugo digestivo llamado bilis que ayuda a digerir las grasas y algunas
vitaminas. Los conductos biliares transportan la bilis desde el higado hasta la vesicula biliar para
ser almacenada o hasta el intestino delgado para ser usada.

Vesicula biliar: La vesicula biliar almacena la bilis entre comidas. Cuando una persona come, la
vesicula biliar exprime bilis hacia el intestino delgado a través de los conductos biliares.

Intestino delgado: El intestino delgado produce un jugo digestivo, el cual se mezcla con la bilis y un
jugo pancreatico para completar la descomposicién quimica de proteinas, carbohidratos y grasas.
Las bacterias en el intestino delgado producen algunas de las enzimas necesarias para digerir los
carbohidratos. El intestino delgado transporta agua del torrente sanguineo al tracto
gastrointestinal para ayudar a descomponer quimicamente los alimentos. El intestino delgado
también absorbe agua con otros nutrientes.

Intestino grueso: En el intestino grueso, mds agua se transporta desde el tracto gastrointestinal
hasta el torrente sanguineo. Las bacterias en el intestino grueso ayudan a descomponer
guimicamente los nutrientes restantes y producen vitamina K NIH external link. Los productos de
desecho de la digestidn, inclusive las partes de los alimentos que aun son demasiado grandes, se
convierten en heces.

¢Qué les sucede a los alimentos digeridos?

El intestino delgado absorbe la mayoria de los nutrientes en los alimentos y el sistema circulatorio
los pasa a otras partes del cuerpo para almacenarlos o usarlos. Hay células especiales que ayudan
a que los nutrientes absorbidos crucen el revestimiento intestinal para pasar al torrente
sanguineo. La sangre transporta azlcares simples, aminoacidos, glicerol y algunas vitaminas y sales
al higado. El higado almacena, procesa y distribuye nutrientes al resto del cuerpo cuando es
necesario.



