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POSICION ANATOMICA

La posicion anatdmica es una posicion de referencia, que da sentido a los
términos direccionales utilizados para descubrir partes y regiones del cuerpo. Las
discusiones sobre el cuerpo, la forma en que se mueve, su postura o la relacion
entre un area y otra suponen que el cuerpo en su conjunto esta en una posicién
especifica pues a esto se le conoce como posicion anatémica. Asi cuando los
médicos escriben sus textos se refieren al objeto de descripcién considerando a la
persona como siempre en la posicién estandar.

El cuerpo esta en una postura erguida que es de pie con las extremidades
superiores extendidas al costado del tronco y las palmas hacia adelante y la
mirada hacia el horizonte.

Posicién supinay prona: son expresiones utilizadas para descubrir la posicién del
cuerpo cuando no esta en la posicién anatémica.

Posicion vertical o posterior: El cuerpo debe estar acostado boca arriba

Decubito supinoe: boca arriba

Decubito prono

Decubito lateral: El cuerpo esta acostado de lado.



Decubito Lateral

Malcolo Candilos Trocanter - e
Costillias Acromicn

Posicion de litomia: El cuerpo esta acostado boca arriba con una flexion de 90°
de la cadera y la rodilla, exponiendo el perineo.

Litotomia

Posicion de trendelemburg: El cuerpo esta acostado boca arriba, con la cabeza
en la camilla inclinada hacia abajo unos 40°.
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Paciente en posicidn de Trendelenburg.

Planos anatdémicos

Los planos anatomicos son las referencias espaciales que sirven para describir la
disposicion de los diferentes tejidos, érganos y sistemas, asi como las relaciones
gue existen entre ellos.

Se trata de la posicion anatémica y se consideran los tres ejes del espacio:
Eje vertical: De la cabeza a los pies. Eje craneo-caudal o longitudinal
Eje transversal: De lado a lado.

Eje anteroposterior: De adelante hacia atras (ventro-dorsal)



Los tres ejes conforman los planos del espacio. El plano horizontal se forma al
sumar los ejes anteroposterior y laterolateral que es igual al plano transversal.

Plano Sagital:

Es un plano vertical que divide el cuerpo en una parte derecha y otra izquierda.
No tiene porqué ser simétrico.

Plano medio

Formado por los ejes anteroposterior y vertical

Se denomina asi por la sutura sagital del craneo con la cual son paralelos

PLANO SAGITAL
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Plano Transversal: Perpendicular al eje vertical (que va de la cabeza a los pies) y
divide el cuerpo en:

Parte inferior o podalica o caudal

Parte superior o craneal o cefalica

PLANO TRANSVERSAL




Plano Frontal:

Formados por ejes transversal y vertical
Divide al cuerpo:

Parte ventral o anterior

Parte dorsal o posterior

En el cuerpo humano podemos localizar diferentes puntos basandonos en
los términos anatémicos:

- Craneal o Cefalico: Mas cerca de la cabeza. Mas superior.

i Craneal

Distal



- Caudal: Estd mas cerca de la cola. En el ser humano se refiere a los pies.

Esta mas inferior.
- Proximal: Mé&s cerca de la raiz del miembro o del origen. En el sistema

circulatorio, el origen es el corazon.

& Distal

- Distal: Que esta mas lejos de la raiz del miembro o del origen. En el
sistema nervioso la referencia es el encéfalo

- Ventral: Estructura en la parte anterior del cuerpo, en este caso de las
manos se entiende como palmar y en los pies plantar.

. Ventral - Dorsal

- Dorsal: En la parte posterior del cuerpo



- Interno o medial: Todo aquello que estd mas cerca de la linea media del
cuerpo (plano parasagital) Cuando se refiere a un 6rgano indica que se
encuentra en el interior del mismo.

- Externo o lateral: Todo aquello que esta mas lejos de la linea media del
cuerpo. Cuando se refiere a un érgano, indica que se encuentra mas
cercano a la superficie del mismo.

- Superficial: Aquello que esta mas cerca de la superficie

Direcciones Anatdmicas

| Superficial @ )

»= Hacia o en la superficie del
cuerpo.

Profundo |

Lejos de la superficie del cuerpo;
mas interno.

Superficial Profundo

- Profundo: Se aleja de la superficie del cuerpo



Términos de movimientos

Flexion Plantar: Movimiento en el que el pie se apoya en el talén y la planta se
proyecta hacia arriba.
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Flexidon dorsal: Movimiento en el que el pie se apoya en la punta de los dedos y
el talon se eleva.

La flexion se define como la disminucion del angulo formado por los huesos de
una articulacion.
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La extension se define como el incremento del angulo formado por los huesos de
una articulacion.



Inversion Movimiento de la planta del pie hacia la linea media (adentro) en el nivel
de la articulacion del tobillo.
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Eversion es el movimiento de la planta del pie hacia afuera de la linea media en el
nivel de la articulacion del tobillo.

La abduccion se define como el movimiento de alejamiento desde la linea media
del cuerpo.
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La aduccion se define como el movimiento hacia la linea media del cuerpo o
acercandose a ella.



Protaccion llevar segmentos corporales de atr4s hacia adelante
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Retraccion llevar segmentos corporales de adelante hacia atras

Elevacién alzar o levantar la mandibula o los hombros

Elevacion /

‘ Depresion

Depresion bajar la mandibula o los hombros



Cuando la superficie anterior del miembro superior o inferior se aleja de la linea
media del cuerpo (o rota mediamente) a este movimiento se le llama rotacion

External rotation

u Internal rotation

Rotation interne ; mediale Rotation externe : |atérale
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Cuando la superficie anterior del miembro superior o inferior se acerca a la linea
media del cuerpo (o rota medialmente) a este movimiento se le llama rotacion
interna o rotacion medial

Oposicion el pulpejo del dedo pulgar llega a tocar el pulpejo de otro dedo
(sostener un lapiz, pellizcar)

Opposition

Reposicion movimiento que efectla el pulgar desde la oposicidén hasta la posicion
anatomica.



La realizacion de la flexion, extension, abduccion, aduccidn, junto con rotaciéon son
un movimiento conocido como circunduccién

Circumduction

Pronacién movimiento de rotacion medial sobre el eje del hueso antebrazo, de
manera que la palma de la mano es volteada de una posicion anterior a una
posterior.

Supination Pronation

Supinacion movimiento de rotacion lateral sobre el eje del hueso del antebrazo
por virtud del cual se vuelve hacia adelante la palma de la mano.
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