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POSICION ANATOMICA.

La posicion anatomica es la posicion de referencia del cuerpo que es utilizada
para describir la localizacion de estructuras.

El cuerpo se encuentra en posicion anatomica cuando esta en bipedestacion con
los pies juntos, los brazos a los lados y la cara mirando hacia delante. La boca
esta cerrada y la expresion facial es neutra. El reborde éseo infraorbitario se
encuentra en el mismo plano horizontal que la parte superior del orificio auditivo
externo y los ojos estan abiertos y fijados en un punto distante. Las palmas de las
manos se dirigen hacia adelante, con los dedos rectos y juntos y con la
almohadilla de la base del pulgar girada 90 grados respecto a la de los restantes
dedos. Los dedos gordos de los pies estan rigidos hacia adelante.




PLANOS ANATOMICOS.

En los planos anatomicos existen principalmente tres grupos que atraviesan el
cuerpo en la posicién anatémica, que son:

- Planos coronales: estan orientados verticalmente y dividen el cuerpo en las
zonas anterior y posterior.

- Planos sagitales: estan orientados en vertical, pero son perpendiculares a
los planos coronales y dividen el cuerpo en las zonas derecha e izquierda.
Al plano que discurre a través del centro del cuerpo dividiendo en dos
mitades derecha e izquierda iguales se le denomina plano medio sagital.

- Planos transversales, horizontales o axilares: dividen al cuerpo en las zonas
superior e inferior.

Eje
vertical

Plano sagital

— Plano coronal

Superior o

craneal =

. transversal

Plano
transversal
"""""""""""" Eje
Inferior o anteroposterior
caudal
Trasera o
dorsal derecha
Delantera

Izquierda o ventral



TERMINOS DE MOVIMIENTOS.

Flexién: indica la reduccion o disminucion del angulo formado entre huesos o
partes del cuerpo. El segmento flexionado se desplaza en un plano sagital y su
extremo articular gira alrededor de un eje transverso.

Extension: indica el endurecimiento o el aumento del angulo formado entre huesos
0 segmentos del cuerpo. Es el movimiento opuesto a la flexion.

Abduccion: el extremo no articular de un segmento se aleja del plano sagital
mediano. También es denominado separacion.

Aduccién: indica que se acerca hacia el plano sagital mediano. Es el movimiento
opuesto a la abduccion.

Rotacion: es el movimiento de un segmento alrededor de su eje longitudinal.

Flexion dorsal del pie: se trata del movimiento del tobillo que eleva el extremo
anterior del pie.

Flexion plantar del pie: es el movimiento del tobillo que desciende el extremo
anterior del pie.

Deslizamiento: es un movimiento de traslacion con una de las superficies
articulares fijas y la otra moviéndose de adelante hacia atrés o de lado a lado.
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