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POSICION ANATOMICA

Bueno pues la posicion anatdmica, tiene que ver con las referencias espaciales que posibilitan la
descripcién de cdmo se disponen los tejidos, los érganos y los sistemas del cuerpo humano.

se inicia con el cuerpo en lo que se conoce como posicidon anatémica estandar. La persona debe
estar de pie, con la cabeza y el cuello erectos, los brazos a ambos lados del cuerpo (extendidos
hacia el piso y con las palmas de las manos vueltas hacia delante), y la mirada hacia el frente. Las
piernas tienen que estar extendidas y ligeramente separadas, con los pies y los tobillos también
extendidos.

o ' Sagital - Trapsversal - Fotg misma posicidn anatdmica estandar, si el cuerpo esta situado en una mesa

' " ' de diseccién, lo que con anterioridad observaba hacia delante pasa a mirar hacia

A Kot arriba, mientras que lo que observaba hacia atrds, mira actualmente hacia abajo.

Lf;{ ,m ‘ ’ \&5 ademas de la citada podemos establecer que existen una serie de posiciones

N anatdmicas que estan consideradas como fundamentales o mds importantes.

Entre ellas se encuentra, por ejemplo, la posicidn de decubito que es aquella que se define porque
significa que la persona esta acostada. Asimismo, cuenta con tres modalidades: supino activo que
es cuando estd de espalda; ventral que es cuando se estd boca abajo y sobre el vientre; y el lateral
activo que es la que tiene lugar cuando se estd apoyado sobre un costado.

ademas de la de decubito, nos encontramos con otras posiciones anatémicas
tales como la de Fowler, semisentada y con las rodillas flexionadas o estiradas; la
de Sims, que se caracteriza por ser una mezcla de las anteriormente citadas
ventral y lateral activo; y la mahometana.

PLANOS ANATOMICOS

Ahora conoceremos los planos atédmicos del cuerpo humano:

1.- Plan medio: plano vertical que pasa longitudinalmente a través del cuerpo dividiéndolo en
mitades derecha e izquierda parasagital usado por neuro anatomistas y
neurdlogos es necesario por que cualquier plano paralelo el plano mediano es
sagital por definicién un plano cercano a la mediana es un plano para mediano.

2.- Planes sagitales estos son planos verticales que pasan a través del cuerpo,
paralelos al plano medio.

3.- Plano frontal son planos verticales que atraviesan el cuerpo en angulo recto
con respecto al plano medio dividiéndolo en partes anterior (frontal) y
(posterior)

4.- Planes transversales son planos que atraviesan el cuerpo en angulo
recto en los planos coronal y mediano divide el cuerpo en partes superior e

inferior
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TERMINOS DE MOVIMIENTO

Flexién: Doblar una parte o disminuir el angulo entre partes del cuerpo.
Extension: Enderezar una parte o aumentar el dngulo entre partes del cuerpo.
Abduccién: Alejarse del plano medio del cuerpo en el plano frontal.

/ Aduccidn: Aproximarse al plano medio del cuerpo en el plano
A / frontal

Rotacion: Mover parte del cuerpo alrededor de su eje longitudinal.

- W Circunduccién: Es el movimiento circular de los miembros, o partes
~% A = - de ellos, combinando secuencialmente movimientos de flexién,
extensién, abduccion y aduccidn.

Pronacion: Rotacién interna del antebrazo y la mano de manera que la palma quede orientada
posteriormente.

Supinacidn: Rotacidn externa del antebrazo y la mano de tal forma que la palma quede orientada
anteriormente, como en la posicién anatémica.

Eversion: Girar la planta del pie hacia fuera. TERMINOS DE MOVIMIENTO
Inversion: Girar la planta del pie hacia dentro. ':’J” Q L
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