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DEFINICION

« Es un conjunto de conocimientos, aptitudes y practicas basados en las
teorias,creencias y experiencias oriundos de diferentes culturas fengan o no
una explicacion y son usados para el mantenimiento de la salud al igual
que la prevencion y el diagndstico mejora y tratamiento de enfermedades

fisicas y mentales



MEDICINA TRADICIONAL SEGUN
LA OMS

« Practicas, enfoques, conocimientos y creencias sanitarias diversas que
Incorporan medicina basada en plantas, animales, minerales, rituales
espirituales, técnicas manuales y ejercicios aplicados de forma individual en
combinacion para mantener el bienestar, ademas de tratar y diagnosticar
enfermedades, estos conocimientos, aptitudes y practicas son oriundos de

cada cultura




MEDICINA ALTERNATIVA
AYURVEDA

« Medicina india que su nombre significa AYUS= Vida. Veda= Ciencia lo que
daria a Ciencia de la vidag, se basa en el balance de 3 sustancias flema,
billis, aire/ viento y espiritu

« Se centra en egjercicios como el
 YOoga

* Masqjes

« Meditacion

 Ejercicio
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MEDICINA TRADICIONAL CHINA

« Surgid entre los siglos XIV o Xlll A.C, era una prdctica esencialmente mdagica
con influencia del taoismo y confucianismo

Se basa en el concepto del CHI o energia vital que recorre el cuerpo de la
persona

El Chi estd afectado por 2 fuerzas que son opuestas
Yin (energia negativa)
Yang (energia positiva)



TN

TECNICAS TERAPEUTAS MEDICINA
CHINA

Tuina que utiliza el masaje como medio terapéutico.

Acupuntura es una medicina alternativa que es parte de la medicina tradicional China y
consiste en la aplicacion de agujas finas en el cuerpo en puntos acupunturales.

Ventosaterapia que es utilizada para combatir el dolor muscular “Curar
distintias patologias”

Filoterapia china que se basa en el uso de plantas medicinales para el
tratamiento de ciertos trastornos de estado patoldgico



MEDICINA ALTERNATIVA

« Se utiliza en lugar de la medicina convencional como ejemplo seria una
dieta especial para el fratamiento del cancer en lugar de una cirugia,
radiacion o guimioterapia que es recomendado por la medicina
convencional



TN

TECNICAS TERAPEUTAS DE
MEDICINA ALTERNATIVA

« Acupuntura es una medicina alternativa que es parte de la medicina tradicional China 'y
consiste en la aplicacion de agujas finas en el cuerpo en puntos acupunturales

« Aromaterapia que deriva de |la herbolaria y utiliza compuestos vegetales y
aceites esenciales extraidos de las plantas

« Quiropractica se encarga de redlizar ajustes mediante manipulacion de la
columna vertebral o ofras partes del cuerpo



