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Es la etapa del desarrollo que se PERIODO GERMINAL: Es el PERIODO EMBRIONARIO: Es la

lleva arcaboi ER Enirel N alerne momento de la concepcion, etapa en la que comienza la
= y en la que el embrién comienza su cuando un 6vulo est fecgdndado ?IVIS'IOFI de las celulals segundsu§
ase prenatal proceso de desarrollo  hasta por un Sspelrma ozot|1 e 31 Iuncmnes,I y qute tuego dara
convertirse  en TTTNESTENG g?mler:jzag esp az;slrs;e acia e ugar Ia a esI ruc u;ﬁ ossa,
completamente formado Utero, donde se implantara muscular 'y los iferentes
PERIODO FETAL: En esta fase los 6rganos comienzan a
formarse y madurar. Esta etapa de desarrollo comienza a
las 12 semanas de gestacion y culmina con el hacimiento
Otras caracteristicas de la etapa de la infancia son:
Es la fase de desarrollo > Comienzan los primeros desplazamientos de forma
_ , caracterizada Bl el auténoma, primero gateando y luego caminando.
Son una serie de cambios .7n1€am:ia (0 a 6 asics ) aprendizaje de capacidades y
Desavallo biologicos, fisicos, emocionales, habilidades psico motrices, > Pronunciacion de las primeras palabras
APy, . psicolégicos y sociales que asi como del lenguaje » y \ .
Y atraviesan las personas a lo > |nteraccion con el entorno fisico (bajar escaleras, subirse
humanc largo de su trayectoria vital a una silla) y social (conocer a otros nifios y jugar con ellos)
Entre sus caracteristicas, destacan:
Eslla_etapa ol sy humanq « Desarrollo de habilidades cognitivas (asociacion de ideas,
mas importante, dado que es alli N
1o "y T s reconocimiento de colores, formas y estructuras)
Nidiez (6 a 12 aiies de edad s - : e . .
( ) habilidades psico sociales vy % Evoluciéon de las habilidades para la lectura, escritura y
emocionales fundamentales para pensamiento ldgico.

un desarrollo saludable
« En el plano social, es un periodo de mucha interaccion

La adolescencia es la etapa del desarrollo humano

o, f (12 a 20 aiics de ed. l) marcada por los cambios hormonales vy fisicos que
determinaran la madurez sexual del individuo



(dultez (25 a 60 afics de edad)

Uncianidad (60 aiies en adelante)

Adolescencia temprana (12 a 15 afios)
Se caracteriza por:

e Aumento de estatura

e Cambios de peso y talla

e Aparicion de vello corporal

e Crecimiento mamario en las mujeres
e inicio de la menstruacion.

e Aparicibn del deseo sexual en
ambos géneros

Es la etapa de desarrollo humano mas larga, e
implica diversos cambios fisicos, emocionales y
psicolégicos segun la edad y fase de cada persona

También llamada tercera edad, es la Gltima etapa del desarrollo
humano y se caracteriza por:

o Deterioro progresivo de las capacidades fisicas y
cognitivas

o Aceleracion del proceso de envejecimiento (la piel
pierde su elasticidad, las arrugas se profundizan, el
cabello comienza a caerse)

o Aceleracion de la pérdida de masa 6sea y muscular

Sin embargo, factores como la calidad de vida y los habitos de
salud adquiridos en etapas vitales previas pueden influir de
forma positiva en esta fase, un adulto saludable en términos
fisicos y emocionales

Adolescencia tardia (15 a 20 afos)

En esta etapa se termina de completar el proceso de
maduracién sexual y el adolescente se prepara para
la adultez

Adultez joven (25 a 40 afios de edad)

En principio, la adultez es el periodo de mayor vitalidad
y actividad

También es la etapa en la que, idealmente, se procrea,
ya que las personas estan en la plenitud de su
capacidad reproductiva y la madurez emocional

Adultez intermedia (40 a 50 afios de edad)

A partir de los 40 afios comienzan los cambios propios de la
menopausia en las mujeres

o Cambios emocionales
o Aparicién de canas y lineas de expresion
o Pérdida de la masa 6sea y muscular

Adultez tardia (50 a 60 afios de edad)

La adultez tardia se caracteriza por una serie de cambios
vitales

Es la fase de la jubilacion y el replanteamiento de las
prioridades, por lo que las habilidades, talentos,
pasatiempos y vinculos sociales cobran especial
importancia en este periodo



