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¿ QUÉ SON LAS MEDICINAS ARTENATIVAS?

Las medicinas alternativas se 
refieren a aquellas técnicas o 
tratamientos que se utilizan en vez 
o en conjunto con la medicina 
convencional.
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ACUPUNTURA1
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¿ qué es la acupuntura?

La acupuntura es una practica tradicional 
china que se basa en la inserción de 
agujas muy delgadas en la piel en lugaros 
denominados puntos de acupuntura.
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Esta se basa en la teoría de que la energía, 
llamada chi, fluye a través y alrededor de 
su cuerpo a lo largo de vías llamadas 
meridianos .

Según esta teoría cuando uno de estos 
meridianos se bloquea y  el paso de la 
energía se ve obstruido es donde se 
originan las enfermedades.
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¿para que se utiliza?

La acupuntura se utiliza para aliviar 
dolores, como lo son:

 El dolor de la lumbalgia

 dolor crónico debido a la osteoartritis 
(artrosis)

 los dolores de cabeza

 dolores en el cuello.
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HOMEOPATÍA1
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¿Qué es la homeopatía?

La homeopatía es una filosofia y practica 
medica que se basa en la idea de que “lo 
similar cura lo similar” y trata a cada 
persona como un individuo único con el 
objetivo de estimular su propia 
capacidad curativa natural
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Esta practica fue descrita por el Dr. 
Samuel Hahnemann, un medico alemán 
que estaba insatisfecho con las terapias 
medicas y desafío las ideas de como es 
que podrían funcionar los medicamentos.

Dando como resultado dos observaciones
que son la base de esta practica.
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Me gusta curar: observo que los sintomas
de una enfermadad eran los mismos que 
los de aquellas personas que sanas que se 
les habia administrado una “droga” que 
prodria tratar dicha enfermedad.

La dosis mínima efectiva: observo que 
que entre mas etapas de dilución y 
sucusión pasa la droga, mayor era su 
potencial para curar rápida e 
inofensivamente.
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¿En que se utiliza la homeopatía?

La homeopatía se utiliza para: 

 prevenir y tratar tanto enfermedades agudas (gripe, 
tos, diarrea, crisis de migraña, contusiones etc.)

 crónicas (alergia, dermatitis, asma, afecciones 
reumáticas, ansiedad etc.)

 infecciones de repetición (garganta, oídos, 
ginecológicas, urinaria)

 cuidados paliativos (control de síntomas como dolor 
o estreñimiento y alivio de efectos secundarios como 
las nauseas de la quimioterapia)

11


