
 

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 

Lic. En Medicina Humana 

1er semestre 

 

Antropología Médica 

 

Cuadro sinóptico: 

Desarrollo biológico y desarrollo humano  

Catedrático: 

Dra. Dennys Barrientos  

Alumna:  

Angélica Montserrat Mendoza Santos 

Bibliografía: 

es.slideshare. (s. f.-h). es.slideshare. Recuperado 15 de octubre de 2020, de 

https://es.slideshare.net/PaTItoCuiCKCuAcK/neurociencias-desarrollo-biologico-del 

significados. (s. f.-c). significados. Recuperado 15 de octubre de 2020, de 

https://www.significados.com/etapas-del-desarrollo-humano/ 

 

 

 

https://es.slideshare.net/PaTItoCuiCKCuAcK/neurociencias-desarrollo-biologico-del


 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo 

Humano  

Las etapas del desarrollo 

humano son una serie de 

cambios biológicos, físicos, 

emocionales, psicológicos 

y sociales que atraviesan 

las personas a lo largo de 

su trayectoria vital. 

El ciclo de la vida de una 

persona idealmente implica 

siete etapas del desarrollo 

humano: 

Fase pre-natal 

Infancia  

Niñez  

Adolescencia  

Juventud  

Adultez  

Ancianidad  

Es la fase del 

desarrollo que se 

lleva en el vientre 

materno y en la que 

el embrión comienza 

su proceso de 

desarrollo  

Fase 

Pre-natal 

Periodo Germinal  

Periodo 

Embrionario  

Periodo Fetal  

Niñez  

Es la etapa del 

desarrollo 

humano más 

importante, pues 

ahí se adquieren 

habilidades 

psicosociales y 

emocionales 

fundamentales  

Desarrollo de 

habilidades cognitivas  

Evolución de las 

actividades  

Interacción y formación 

de vínculos fuera del 

hogar como la 

educación y las 

actividades recreativas   

Adolescencia  

Es la etapa 

marcada por los 

cambios 

hormonales y 

físicos que 

determinan la 

madurez sexual  

La adolescencia temprana se 

caracteriza por: Aumento de estatura, 

cambios de peso y talla, aparición de 

vello corporal, aparición del deseo 

sexual, crecimiento mamario en las 

mujeres e inicio de la menstruación.  

La adolescencia tardía es la etapa en la 

que se termina de completar el proceso de 

maduración sexual y el adolescente se 

prepara para la adultez.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Juventud 

En esta etapa comienzan las 

primeras interacciones sociales 

adultas en el que el individuo 

carece aún de madurez 

emocional  

Culminación del desarrollo físico  

El comienzo de experimentar el mundo con una visión 

más clara de sí mismo y de lo que desea para el futuro 

Adultez  

Es la etapa del desarrollo 

humano más larga e implica 

diversos cambios físicos, 

emocionales y psicológicos 

según la edad.  

Adultez Joven es el 

periodo mayor de la 

vitalidad. 25-40 años  

Adultez Intermedia 40-50 

años. Comienza la 

menopausia en mujeres y 

andropausia en los 

hombres  

Adultez tardía 50-60 

años. Intensificación de 

los cambios físicos que 

comenzaron en etapas 

previas  

Ancianidad  

La ancianidad que también es 

conocida como la tercera edad, es 

la última etapa del desarrollo  

Deterioro progresivo de las capacidades 

físicas y cognitivas  

Tendencia al aislamiento social  

Aparición de enfermedades  

Aceleración del progreso de envejecimiento 

Aceleración de la perdida de la masa ósea y 

muscular  

Disminución de la visión y audición   

Un adulto saludable en términos físicos y 

saludables afrontará la ancianidad con 

una mejor perspectiva  



 

Desarrollo biológico  

El desarrollo biológico del 

ser humano es un 

proceso que involucra al 

cerebro y todas sus 

funciones, la forma en el 

que cerebro trabaja y se 

desarrolla para así llegar 

a su complejidad  

Los hombres y las 

mujeres viven 

experiencias a lo largo de 

su vida que hacen que 

desarrollemos las 

vivencias que empiezan 

desde el periodo de 

lactancia hasta la adultez 

mayor. Todas esas 

etapas son en las cuales 

adquirimos experiencias 

que hacen que nuestra 

personalidad se 

desarrolle en una etapa 

madura  

El ser humano se encuentra en un ambiente 

en el cual está sujeto a condiciones 

biológicas, genéticas y madurativas que son 

necesarias para el aprendizaje y es que el 

ser humano requiere de todas las 

experiencias para que ayude a estimular el 

aprendizaje. Las condiciones externas 

pueden ser físicas o socioculturales. 

Las condiciones físicas varían y comienzan en la 

etapa de la niñez y se da cuando el niño lo estimula a 

temprana edad. También lo está en el medio 

ambiente en que crezca rodeado de una condición 

ambiental, pues si está rodeado en alguna condición 

desfavorable puede que crezca con un déficit de 

aprendizaje.  

La condición social hace que el ser humano sea capaz de 

generar cambios en el comportamiento del individuo, la 

existencia social humana se refleja en el comportamiento 

el ser humano tiene la capacidad de contar sus 

experiencias vividas y aprendidas por medio del 

aprendizaje. Este factor está asociado por la familia, la 

escuela y la comunidad o sociedad en general. 

La condición cultural repercute al ser humano en su desarrollo 

humano y en el aprendizaje ya que existe cierta influencia en 

los medios de información debido a que son los que brindan un 

patrón de comportamiento el cual es adquirido mediante la 

persuasión. Esto es un factor en el aprendizaje del individuo.  


