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¿QUÉ ES LA 
HERBOLOGÍA?

La herbolaría o medicina herbal es el sistema de

curación más antiguo que se conoce, pues desde la

Prehistoria el ser humano ha conocido el poder

medicinal de las plantas para tratar una amplia variedad

de dolencias, pero incluso hasta nuestros días se

siguen llevando a cabo estudios sobre otras posibles

propiedades que tienen ciertas plantas. Los remedios

caseros no solo son cosa de abuelas.

• La herbolaría es el estudio y el uso de las hierbas

para fines medicinales. Reconoce sus propiedades y

las aplica en el tratamiento de padecimientos de la

salud y heridas, desde un simple raspón en la rodilla

hasta cáncer. La medicina herbal suele estar asociada

con la medicina tradicional, pues esta tiene una larga

historia y usa materiales de origen natural.



SOBADORES



?SOBADORES?

Se llaman sobadores y son una especie de

quiroprácticos populares, que, sin estudios

formales, curan los dolores mezclando

conocimiento del cuerpo, con medicina
tradicional mexicana y herbolaria.



HUESERO



¿HUESERO?

El huesero o huesera es el nombre que se le da dentro

de la cultura maya al fisioterapista que se dedica a la

atención de dislocaciones, fracturas, rasgaduras,

estiramientos de tendones y problemas musculares

(Mendizábal, S., 2007). Según la creencia maya, tiene

la capacidad de unir las partes de los huesos que están

quebrados o astillados y también se le busca cuando se

sufre de calambres para que los trate bajo las normas

que practica. Es capaz, solo con el tacto, de unir los a

huesos para que llegue su estado original



ESPIRITUALISTAS



¿ESPIRITUAL
ISMO?

• Como espiritualistas, el poder curativo que nos 

interesa es el espiritual, el cual se define como: 

La capacidad que Dios Todopoderoso entrega a 

sus seguidores para mantener o restaurar la 

salud, ya sea para uso propio o para el beneficio 

de los demás. Todo esto dentro de los límites que 

establece la voluntad de Dios Todopoderoso.


