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- El desarrollo dura toda la vida 
- El desarrollo depende de la historia y contexto 
- El desarrollo es multidimensional y multidireccional 
- El desarrollo es flexible 

D E S A R R O L L O   D E L   C I C L O   D E   L A   V I D A 

A S P E C T O S 
- Físicos 
- Intelectuales y cognitivos 
- Sociales 



V I D A    A D U L T A 

Primera vida adulta (18- 
45 años)

Construcción de una estructura 
para la primera vida adulta 
(22-28 años)

Transición de los 30 (28 a 33 
años) 

Construcción de una estructura 
vital para la culminación de la 
vida adulta (33-40 años) 

 

Vida adulta intermedia 
(40- 65 años) 

Construcción de una estructura 
vital incipiente para la vida 
adulta intermedia (45- 50 años)

Transición de los 50 años (50-55 
años) 

Construcción de una estructura 
vital para la culminación de la 
edad adulta intermedia (55-60 
años ) 

Vida adulta tardía 
(60-65 años) 



A D U L T O   M A D U R O / I N M A D U R O 

A D U L T E Z   J O V E N 

Here you could describe 
the topic of the section

Funciones orgánicas en su 
mejor momento, están 
estables. Funcionamiento 
intelectual consolidado 

A D U L T E Z   M E D I A 

 V E J E Z 
Cambios físicos notorios, lidiar 
con declives de facultades, 
perspectiva de morir. 

Descenso de habilidades físicas 
y orgánicas. Estabilidad 
material e integración de la 
personalidad 
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