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El proceso de hominización 

El ser humano actual es el resultado de un largo proceso evolutivo que se conoce con el nombre 

de proceso de hominización. 

El proceso de hominización es la progresiva adquisición de las características que acabaron 

diferenciando a los homínidos del resto de primates (monos). 

 

¿Cuáles son las características que nos diferencian de los primates? 

Las características propiamente humanas son: 

la posición erguida 

el bipedismo (caminar sobre dos piernas y no a 4 patas), lo que permitió la liberación de las manos 

y la ampliación del campo de visión 

el aumento del tamaño del cerebro y la disminución del tamaño de las mandíbulas y los dientes. 

el lenguaje simbólico, es decir, la capacidad de expresar ideas por medio de sonidos y expresiones 

faciales. 

Todas estas características se fueron adquiriendo poco a poco, como consecuencia de la evolución 

y la selección natural (supervivencia de los que mejor se adaptaron al medio natural). 

LA CUNA DE LA HUMANIDAD 

Los primeros homínidos aparecieron en África (por ello se le llama la “cuna de la humanidad”). Al 

principio se alimentaban sólo de vegetales, pero los cambios climáticos les obligaron a incluir la 

carne en su dieta y esto permitió el aumento del tamaño del cerebro. 

NUESTROS ANTEPASADOS  

En este apartado podrás conocer algunas características de los homínidos, es decir, los 

antepasados directos del ser humano actual. En los últimos años se han producido muchos 

descubrimientos  sobre nuestros antepasados, por lo que la información que encontrarás aquí 

tendrá que ser revisada cada vez que se produzcan nuevos hallazgos. No obstante, se ha intentado 

incluir información actualizada y al final de este apartado encontrarás una serie de enlaces con los 

descubrimientos más recientes.  

LOS HOMININOS 

De todo el reino animal, los animales a los que más nos parecemos los seres humanos son los 

chimpancés. Los científicos han demostrado que el ADN de chimpancés y humanos sólo se 

diferencia en un 1%, lo que indica que procedemos de un tronco común. 

 



Se cree que hace entre 7 y 5 millones de años se produjo la separación entre chimpancés y los 

antepasados más antiguos del ser humano actual y aparecieron las primeras características que 

nos definen como humanos: la postura erguida y el bipedismo (caminar sobre 2 piernas). 

 

Los primeros seres que empezaron a caminar erguidos sobre dos piernas han sido clasificados 

como homininos. Se les considera parte de nuestros antepasados, pero no homínidos, es decir, 

pertenecientes al género Homo, porque los homininos aún pasaban parte de su tiempo en los 

árboles y su forma de vida era más parecida a la de otros primates. 

 

Los principales homininos son: 

 

ARDIPITHECUS RAMIDUS 

    Vivió en  África. 

    Los restos más antiguos son de hace 5,2 millones de años y se encontraron en Etiopía. 

         Significado de su nombre: “Ardi” significa “tierra” y “Rami” significa “raíz” en lengua afar y 

"pithecus" significa  “mono o simio” en griego, por lo que Ardipithecus ramidus vendría a ser algo 

así como “simio terrestre que está en la raíz de nuestro árbol”. 

    ¿Qué sabemos de ellos?  

Parece que ya era bípedo y que se alimentaba de vegetales (frutos y brotes tiernos de hojas). Su 

cerebro y su cara eran pequeños y era poco agresivo socialmente, lo que se deduce del pequeño 

tamaño de sus dientes. 

 


