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Enfermedades 
crónico-degenerativas 



Enfermedades simples vs. complejas

S I M P L E S 

Alteraciones en el organismo recientes 
no modifican amplia o sustancialmente a 
la fisiología del organismo. (González, R, 
et al. 2015) 

C O M P L E J A S: 
 
Son aquellas que producen una serie de 
alteraciones fisiopatológicas amplias, 
complejas y profundas  (González, R. et al. 
2015)

Características enfermedades complejas: 

Reflejo de producción excesiva, disminución o 
modificaciones estructurales y funcionales de 
moléculas. 

Alteración en mayor o menor medida de 
tejidos y órganos 

Crónicas y progresivas 

Es común el acompañamiento de 
enfermedades 



AMBIENTE 

Enfermedades complejas 

GENES 

Enfermedades 
monogénicas 

Cáncer de mama 
(mutaciones en 

BRCA1) 

Cáncer de pulmón 
asociado al tabaco 

Accidentes de tráfico
 Heridas de arma 



Enfermedades 
crónicas-degenerativas, 

¿Qué son?

Podemos describirlas como 
enfermedades que tienen una 
duración larga, progresan lentamente 
(en algunos casos). Son provocadas 
por un desequilibrio que afecta a 
diferentes órganos y tejidos en el 
cuerpo. 
 



Interacción de dos fuerzas 
Tendencia mórbida     Función homeostática 

Resultado de predisposición 
genética, factores ambientales y 
adquiridos 

Fuerza opositora, es la tendencia a 
resistir cambios con el fin de mantener 
un ambiente interno estable y 
relativamente constante. 



COMORBILIDADES 

HIPERTENSIÓN, 
DIABETES Y OBESIDAD. 

SÍNDROME 
METABÓLICO Y 

ENFERMEDAD DE 
ALZHEIMER

ENFERMEDAD DE 
PARKINSON, 

ENFERMEDAD DE 
ALZHEIMER, 

ENFERMEDADES 
REUMÁTICAS Y EPOC 

DIABETES TIPO 2 Y 
ENFERMEDAD DE 

ALZHEIMER 

SÍNDROME 
METABÓLICO Y 

CÁNCER 



- Enfermedades cardiacas 
- Infartos 
- Cáncer
- Enfermedades respiratorias 
- Diabetes 

Las enfermedades crónico-degenerativas 
son la principal causa de mortalidad a nivel 

mundial:

63% FACTORES PRINCIPALES:

● estilo de vida 
● edad avanzada 



ECD, MÁS COMUNES EN MÉXICO 

Enfermedades 
cardiovasculares 

(EVC) 
Diabetes tipo 2 Cáncer 

Enfermedades 
cerebrovasculares 

Enfermedades 
hepáticas 

Enfermedad pulmonar 
obstructiva crónica 

(EPOC) 

Morbilidades que surgen 
de una interacción entre 
factores hereditarios, 
ambientales y con edad 
avanzada  



Venus has a beautiful name and is 
the second planet from the Sun. It’s 

terribly hot—even hotter than 
Mercury—and its atmosphere is 

extremely poisonous. It’s the 
second-brightest natural object in 

the night sky after the Moon

F A C T O R E S: ENVEJECIMIENTO DE LA POBLACIÓN  

EDAD 



Venus has a beautiful name and 
is the second planet from the 

Sun. It’s terribly hot, even hotter 
than Mercury

It’s a gas giant and the biggest 
planet in our Solar System. 

Jupiter is the fourth-brightest 
object in the sky

Despite being red, Mars is a cold 
place, not hot. The planet is full 
of iron oxide dust, which gives 

the planet its reddish cast

F A C T O R E S: ESTILO DE VIDA 

VENUSJUPITERMARS



Transición epidemiológica 
Enfermedades 
infecciosas 
(transmisibles) 

Tienen cura 
- Neumonía 

- Infecciones intestinales 

Enfermedades 
crónico-degene

rativas (no 
transmisibles) 

No tienen cura, 
prevenibles y 
controlables

 
 



Estadísticas en 
México 

This is the subtitle that makes it 
comprehensible



Porcentaje de fallecimientos

Diabetes 
   
     15.2%

Enfermedades del corazón
 

20.01% 

Tumores malignos 

12%

Se les considera 
epidemias/enfermedades 
silenciosas. 

Más de 8.6 millones de 
personas de más de 20 
años, padecen diabetes. 



Aumento de sobrepeso 
y obesidad 



D I A B E T E S 

Las complicaciones de la diabetes se deben a las 
comorbilidades.

+100 mil fallecidos por 
diabetes en 2008. 

Problemas de control: 
6 de  cada 7 personas 
con diabetes no están 
controladas  

● Retinopatía diabética 
● Causa número 1 de enfermedad renal y diálisis. 
● Incrementa de 2 a 4 veces la probabilidad de 

enfermedad cardiovascular. 



Hipertensión 
Anualmente se registran 7 
millones de casos y más de 50 mil 
muertes                                              
.

Está relacionada con el sobrepeso 
y obesidad. Alrededor del 80% de 
la población la padece y lo 
desconoce                                          
.

1 de cada 3 mexicanos 
padece hipertensión 

Complicaciones 



En LATAM suele detectarse en 
etapas avanzadas

CÁNCER 
Segunda causa de muerte en el 
mundo después de enfermedades 
cardiovasculares.

FACTORES DE RIESGO:

Envejecimiento 
Tabaquismo
Sedentarismo
Mala alimentación 
Herencia genética 

Reducción de factores de riesgo

Carcinogénos: 
Tabaco
Alcohol
Exposición al sol
Carne procesada 

Posibles carcinógenos: 
Esteroides 
Carne roja
Alimentos fritos
Trabajo en salón de belleza 

Posibles carcinógenos de menor riesgo: 
Café
Gasolina
Emisiones de motor
Vegetales encurtidos



ENFERMEDADES 
CEREBROVASCULARES 

OUR 
STATISTICS

FUTURE 
PLANS

OUR 
APPLICATIONS

2 3 4

Causas: 
Tabaquismo 
Diabetes 
Hipertensión 
Colesterol alto 
Arterioesclerosis 

COMPLICACIONES:

Pérdida del control 

muscular/parálisis

Problemas con el habla

Dificultad para tragar

Deterioro cognitivo

Entumecimiento

Dolor

Cambios en la personalidad y el 

estado de ánimo

Depresión



EPOC
El enfisema y la 
bronquitis crónica son 
las afecciones más 
comunes que forman 
parte de la EPOC

COMPLICACIONES:
Infecciones respiratorias.
Problemas cardíacos
Cáncer de pulmón
Presión arterial alta en las 
arterias pulmonares. 
Depresión.

FACTORES DE RIESGO:
Exposición al humo del tabaco. 
Personas con asma.
Exposición ocupacional a polvos y sustancias químicas.
Exposición a los gases de la quema de combustible.
Genética. 



ENFERMEDADES REUMÁTICAS 

Artritis 
reumatoide 

Lupus Síndrome 
de Sjögren 

Psoriasis Esclerodermia 



EDC MÁS RECONOCIDAS 

OSTEOARTRITIS 

ESCLEROSIS 
MÚLTIPLE 

ENFERMEDAD 
DE ALZHEIMER 

ENFERMEDAD 
DE PARKINSON 

SARCOPENIA DEPRESIÓN 

ASMA HIPERTENSIÓN 
PULMONAR 



Gracias 
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