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Interpretacion de
la realidad

Todos percibimos de forma distinta
la realidad, esto implica también
nuestra forma de ver la realidad.

Asi surge el origen de diferentes
sistemas, con distintas prdcticas y
creencias
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Entender Ordenar Clasificar
A los sistemas médicos Herramientas como la Dentro de un enfoque
teoria de sistemasy sistémico

antropologia médica
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¢Qué es un sistema?

“Conjunto de elementos
que se encuentra pro a
la equifinalidad y que es
capaz de brindar
respuesta a la demanda
del entorno,

manteniendo un ritmo."

(Lopez, A., Jackes, E.)
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Visién del mundo

La manera ge entender

la salud Y la enfermegag
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Sistemas de salud

Son creencias y representaciones con las que
cada comunidad o pueblo interpretan a la
salud, la enfermedad, el dolor y la muerte del
humano.

Esto marca pautas en:

Prevencion y curacion de enfermedades
Alivio de sintomas

Prolongar la vida

Restituir la salud
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Cada sistema debe poseer
| 220

También deben incluir

Mecanismos de prevencion
Procedimiento de diagndstico

7?,

Etiologia Noso\og(q
Explicacién sobre ... Clasificacién de las
causa de las TQVGPQUT\CQ enfermedades

enfermedades

Tratamiento de
enfermedades y

(\;juna forma de

—

entender la salud
Y enfermedad

pacientes
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Sistemas Médicos
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Explican a la
enfermedad
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Andlisis del sistema ﬁ

Pueden ser analizados en

g

cuanto a la forma de Naturistas
TrOT?r las e_nfermqudes Y Las enfermedades son
estas. Bldsqueda del equilibrio, Consideran que las
salud= equilibrio, enfermedad=  enfermedades son causadas
desequilibrio. de forma intencional por

algtin agente
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02 Tradicionales y Occidentales callentes

TRADICIONALES OCCIDENTALES

e Estado de equilibrio o

e e Explicacion
desequilibrio

biomédica de la
salud y enfermedad
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COSMOVISION
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Sistemas
médicos
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Modelo tradicional

De origen Indigena

En un sector social
indigena, hablamos de
personas que se
encuentran en un medio
rural y su modelo se basa
en el tradicional con
origenes indigenas

conocidos comc
ortodoxos

Medicina popular

Segun la OMS es “la suma de
conocimientos, técnicas y
prdcticas fundamentadas en
las teorias, creencias y
experiencias propias de
diferentes culturas, y que se
utilizan para mantener la
salud, tanto fisica como
mental.”
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_ Acudir a
I otro
02 modelo

03| Eficacia pragmatica

La cosmovision que
predomine en una sociedad
no afecta el hecho de que la

poblacién pueda recurrir a un
tratamiento en otfro sistema
médico.
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Mas sistemas médicos...

COMPLEMENTARIOS

ALTERNATIVOS

: “« . » ?
la OMS los define como “un amplio grupo de B2
prdcticas sanitarias que no forman parte de ‘*»,,

la tradicion de un propio pais, o no estdn
integradas  en su sistema  sanitario
prevaleciente” \
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Tratamiento completo

CUERPO
MENTE
ESPIRITU .

O

Sistemas
Alternativa médicos
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Tiene sus bases en
terapias que son ajenas a
la medicina establecida
E> Ejemplos:
- Acupuntura, masajes,
plantas medicinales
Utiliza técnicas menos
invasivas que la medicina
convencional
L »



#
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1zt6fwTyvFVuZyNUd9n322md2XbEJNPTsjNtPBtR6jQ4/copy
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_ Enf‘oqpe en
I centros
02 oncolégicos

Complementaria

Este método se caracteriza

por ser un “‘complemento” de
la medicina convencional,
pero sin sustituirla.
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Existen 5:

Expresivos

Permiten expresar a los pacientes
sus  sentimientos:
ayuda psicologica, terapia artistica

psicoterapia,

Categorias

Sistemas sensoriales

Terapia que trabaja con los 5
sentidos: Aromaterapia,

masajes, musicoterapia

Fisicos

Practica de alguin ejercicio
fisico: yoga, t'ai chi.

©
Medicina

complementaric

Cogn\’r\vos

Curaciéon mente-cuerpo con energia

positiva:  hipnoterapia,  oracién,

relajacion y respiracion

Médicos
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