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9.5. INFANCIA Y ADOLESCENCIA. 



INFANCIA:

• Es una de las etapas del desarrollo humano y, en términos biológicos, 
comprende desde el momento de nacimiento hasta la entrada en la 
adolescencia. 

- Primera infancia: es la etapa que va desde el nacimiento hasta los 
siete años.

- Segunda infancia: comprende cambios que surgen desde los siete 
años hasta la entrada en la adolescencia, que va desde los 11 hasta los 
13 años en promedio. 



MITOS:

• Se portan mal porque quieren manipularnos, hacernos enojar, por capricho. 

• Si escuchas y negocias, te tomaran la medida.
• Son muy pequeños para hablarles de sexualidad.

• Educar es mas importante que hacerlos sentir queridos incondicionalmente.

• Los niños solo aprenden con castigos.

• Cuando dicen mentiras buscan engañarnos para salirse con la suya.

• Las emociones de los niños son “infantiles” y no debemos darles importancia.

• Todo su futuro esta en mis manos.
• El azúcar vuelve a los niños hiperactivos. 

• Si el niño chasquea los dientes cuando duerme, es porque tiene paracitos 
intestinales.



COSTUMBRES:

- Video juegos.

- Televisión.

- Comerse las uñas.

- Chuparse los dedos.

- Hurgarse la nariz. 



ADOLESCENCIA:

• La adolescencia es una etapa del desarrollo que se caracteriza por la 
transición entre la niñez y la adultez.

• La adolescencia inicia entre los 13 y 15 años. 

• Empieza con la pubertad y termina cuando los cambios se estabilizan 
(alrededor de los 19 años).



MITOS:

• La adolescencia es un periodo con alto riesgo de suicidio.

• Los adolescentes tienen las hormonas disparadas y se les va a la 
cabeza. 

• Los adolescentes son rebeldes sin causa.

• Los adolescentes son personas inmaduras y la adolescencia es el 
proceso de maduración. 

• La adolescencia requiere pasar de la dependencia a la independencia 
y ya no necesitan a los padres.

• Es normal que todo les moleste y hay que dejarles ser. 

• La masturbación es mala y sucia.



COSTUMBRES:

• Las costumbres que tienen los adolescentes pueden variar ya que 
ellos apenas están conociendo lo que es correcto según la sociedad.

- Video juegos.

- Televisión.

- Redes sociales.

- Salir con amigos.


