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5.2. ETIOLOGIA,
DIAGNOSTICO
Y
TRATAMIENTO
DE

Susto, empacho, mal de ojo,
caida de mollera, mal aire




{Posibles causas de esta condicion ?

A) Deshidratacion
B) Mollera caida por que durmio sélo
y lo chupo la bruja

CAIDA DE
OLLERA







* El susto es padecimiento que viene de una
sorpresa ya sea positiva o negativa por ejemplo
un accidente o algo que no esperamos, Por tal
motivo al momento del evento el cuerpo suelta
una energia que fambién se conoce como
desguance se seca la boca ftiemblan las piernas
o el cuerpo, se debe expulsar al momento esa
energia nociva para la salud y se expulsa de la

siguiente manera a fravés ir a orinar, comer un
bolillo seco, fomar un t&€ amargo o en su caso
tomar una cerveza esto evitara que sufras este
padecimiento como es el susto pero te es Al
momento del suceso




El enfermo sufre la pérdida del alma o bien
queda debilitado y puede padecer oftros
procesos morbosos. Su alta peligrosidad hace
necesaria una pronta y efectiva atencion, la cuadl
se basa en diversos procedimientos terapéuticos,
en los que se contemplan limpias, sachumadas,
banos, masajes y complicadas ceremonias,
ademds de la administracion de preparados
herbolarios por via oral e, inclusive, por via rectal




En México se le llama en forma genérica susto o
espanto, pero, de acuerdo con la causa
inmediata que lo provoco, se habla de espanto
de chaneque, espanto de sueno, espanto de
agua, efcétera.




encuentran  reportadas ciento  veinticuatro
plantas medicinales utilizadas en las diferentes
regiones del pais, principalmente en forma
externa, a manera de limpias, banos, masajes,
sahumerios y rociados; en menor medida, se usan
en forma rectal u oral mediante infusiones,
maceraciones o cocimientos.

Algunas plantas son: ruda, albaca, romero, etc.







El empacho es el malestar que se siente cuando
las digestiones son lentas o pesadas. El empacho
usualmente aparece después de haber comido
demasiados alimentos grasos, sobre todo frituras,
carnes, quesos curados y postres de chocolate o
nata. te es al momento del suceso

EMPACHO




Sinftomas del empacho: El empacho puede
provocar nauseas, por haber sobrecargado
demasiado el higado, y cansancio, debido a que
cuerpo esta invirtiendo toda su capacidad en
digerir los alimentos.

EMPACHO




Remedios caseros para aliviar el empacho:

e Prepdrate una infusion digestiva de anis con
manzanilla para despuées de las comidas
principales.

e Toma jengibre en cdpsulas para el empacho.

e Para el empacho toma 3 fazas de infusion de
yverba de lucera.

e Toma 20 gotas de extracto de alcachofa en 1
vaso de agua 3 veces al dia, te ayudard a
depurar las toxinas y a sentirte mas ligero.

EMPACHO







Es un malestar generalizado que comienza por
agitacion, cansancio, mala racha sin motivo
justiciado, en todos los asuntos que estamos
tratando y va in crescendo acumulando
malestares y molestias.

e Suele ir acompanado de problemas fisicos no
habituales.

5COmMo se produce esto?

e Sencillo. A través de una asimilacion de energia
danina trasmitida a por otra persona, ya sed
provocado voluntaria o involuntariamente.

e Puede ocurrir que el provocador desconozca su
propio poder y lo mas seguro e€s no Ssed
consciente de sus propios deseos o envidias
ajenas, pero eso no quiere decir que igualmente
Nno sea el causante.




Hay unos sinftomas que son indicativos de mal de
0jo provocado:

EN LOS NINOS
* Hay 3 sinftomas muy definidos:

e - Llanto continuo (sin haber causa aparente
algunaq).

e - Falta de apetito.

e - Insomnio (se suelen despertar por la noche).




SINTOMAS EN PERSONAS ADULTAS
e |.-Insomnio
e 2.-Pesadillas y suenos negativos repetitivos.

e 3.-Sobresaltos durante el sueno (se despiertan
con sensacion de azoramiento y agobio)

e 4-Pesadez y opresion en el pecho ya sea
dormido o despierto.

e Depresion




Tratamiento
Quemar sal gorda
Banos de limpieza con lociones

Limpia con huevo: el terapeuta pasa el huevo por
el cuerpo del paciente por unos cinco minutos;
después el huevo se vacia en un vaso con agud,
si en la clara aparecen unas formaciones opacas,
‘como gargagjo’”, qU|ere deC|r que el sujeto tiene
un “aire malo”. - @l | ,

MAL DE
OJO

Pasando el Huevoy curando el mal del ojo
P —y

sé

Persona pjeada

El huevo esta normal La proteinas del huevo
se denaturan




AIDA? '



CAIDA DE
Una de las principales afecciones infantiles
registradas en México es la caida de mollera MOI—I—ERA
(hundimiento de la fontanela), que represento el

cuarto lugar (30-75%) de las enfermedades

tfradicionales.
BADABUN
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Para la medicina académica la caida de la
mollera no existe, mas bien es un signo de la
deshidratacion; la manera de atenderla se basa
en la reposicion de liguidos y electrolitfos de
acuerdo con el grado de deshidratacion en el
que se encuentre el enfermo y el fratamiento
puede ser oral o parenteral.




CAIDA DE
causes MOLLERA

Entre las posibles causas de la caida de mollerq,
segun algunos informantes, tenemos:
a).- El frato brusco de las madres o personas que
conviven con el nino, que en ocasiones juegan
aventadndolo hacia arriba y luego lo atrapan;
b).- El no tener cuidado al acostar o levantar al
nino, ya que al levantarlo lo hacen de manera
rapida;
c).- La falta de atencidn cuando se le da de
comer al nino, pues cuando éste se encuentra
succionando el pecho o el biberdn y es refirado
de manera brusca, se crea una fuerte presion de
aire en el paladar causando que la mollera se
hunda.
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Signos y sinfomas
Entre las manifestaciones clinicas que se pueden
observar en los infantes afectados por la caida de
mollera figuran: el hundimiento de la fontanelq;
vomito, el cual se puede presentar de 3-5 veces por
dia; diarrea acuosa y maloliente cuya frecuencia
puede ser de 8 a 15 veces por dia. Ofros signos de
esta enfermedad son: hundimiento de de los 0jos,
fiebre, labios y boca resecos, llanto sin lagrimas,
presencia de ronquido fuerte al respirar o mamar,
0jos semiabiertos al dormir, fristeza, alteraciones en
el sueno, inquietud, falta de apetito, regurgitacion
de alimentos, piel seca y arrugada; en algunos
casos se presenta algodoncillo en la cavidad bucal
(Candida albicans), dificultad al comer es decir, el
paciente tiene que esforzarse para succionar el
pecho o el biberon, y también se puede presentar
pérdida de apetito.

CAIDA DE
MOLLERA

BADABUN




| CAIDA DE
tratamiento MO |_|_ E RA

Ofra forma de atencidon es el método usado por
los médicos fradicionales o curanderos que
consta de dos variables: en la primera, el
ferapeuta limpia con agua el lugar donde se -
encuentra sumida la mollera, ingiere algun tipo A\ A
de liguido que puede ser agua o aguardiente, lo
retiene en su boca y succiona en un momento
determinado con el fin de lograr la elevacion, el
segundo método consiste en presionar con la
punta de los dedos la zona del paladar blando,
presionando hacia arriba para que la fontanela
se eleve.







las etnias indigenas de México atribuyeron un
valor esencial a las enfermedades metafisicas,
como el “mal del aire”, y entre los mixtecos esta
enfermedad tenia una relevancia particular,
segun informacion de la Biblioteca Digital de la
Medicina Mexicana Tradicional.

De acuerdo con la misma fuente, el mal de aire
se confrae cuando “las personas caminan por
lugares pesados, donde hay maldad; cuando se
estd en contacto con un difunto, o al pasar por
un lugar donde ha sido asesinada alguna
persona”. Los lugares “malos” o solitarios se hacen
parficularmente peligrosos a ciertas horas: las 12
de la noche, por ejemplo. El aire con esas
caracteristicas malignas entfra al cuerpo del
sujeto que fransita por alliy lo enferma. Es un mal
considerado como de "intrusion”.




Sinfomas

El enfermo se ‘siente mal de repente”; le
comienza un dolor en forma de punzadas en
alguna parte, generalmente en la cabeza y en el

cuerpo.
Estd débil y con escalofrios.
Sus evacuaciones son espumosas, diarreicas.




Vias de diagnéstico

Es confirmado el diagndstico como positivo a
partir de dos procedimientos:

El terapeuta palpa con el dedo pulgar en los
distintos sitios de pulso del brazo del enfermo, si
nota un brinco fuerte y anormal significa que
existe mal de aire, pues este se manifiesta en la
sangre con un salto inusual.




Tratamiento
Limpia con ramo

Se "barre" todo el cuerpo del enfermo con un ramo
formado por tallos de plantas olorosas; se inicia por
la cabeza y termina en los pies. Para este suelen
emplearse:

el pirul, albahaca, romero, mirto, ruda, alcanfor, zo
miate, facoyo, hinojo, estafiate y aranada; algunos
terapeutas rocian mezcal o aguardiente al ramo
antes de limpiar al paciente.

Unatada o bano

En una vasija grande son desmenuzados ruda,
albahaca, mirfo, altamisa, romero, hierba de la
bruja, tabaco verde y peonia. Luego se agregan 7
aguas, locion 7 machos, fres o cuatfro panecitos de
alcanfor, alcohol, gota coral, ingo y nuez moscada.
Lo anterior se mezcla muy bien y con ello se limpia al
enfermo "de preferencia bagjo la sombro de un arbol
qgue se encuentre retirado de la casa”.



http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/termino.php?l=4&t=pirul
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/termino.php?l=3&t=albahacar
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/termino.php?l=3&t=romero
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/termino.php?l=4&t=mirto
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/termino.php?l=3&t=ruda
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/termino.php?l=4&t=alcanfor
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/termino.php?l=4&t=zomiate
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/termino.php?l=3&t=hinojo
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/termino.php?l=3&t=estafiate
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/termino.php?l=3&t=granada
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/termino.php?l=3&t=altamisa

La sahumada

Suele hacerse inmediatamente después de |a
limpia con un ramo para que “el humo termine
de sacar el mal aire”. También ofra manera de
hacerla es quemar a los pies del enferme tabaco,
copal y un poco de su cabello.

La soplada

Con un poco de trago o comun mente conocido
Ccomo nhich




