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A lo largo de los 9 meses de embarazo, el embridén
va evolucionando hasta su completa formacion:
desde cigoto a bebé. Del mismo modo, el cuerpo
de la mujer y los sintomas que siente van
cambiando a medida que avanza el desarrollo del
feto
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Cambios fisiologicos en el emb

Genito urinario

Mamas

Hematologicosy cardiovasculares
Respiratorios
Digestivos
Osteomusculares
Metabolicoy hormonal

Dermatoldgicos

Sueio

Psicoldgico






v Control prenatal

v' Alimentacién durante y después del embarazo

v' Cuidar la hidratacion en el embarazo

v' Ejercicio durante el embarazo
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