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MEDICINA TRADICIONAL 

(HERBOLARIA, SOBADORES, HUESEROS Y 

ESPIRITUALISTAS) 

Lo que conocemos como medicina tradicional es la suma de diversos 
conocimientos, creencias, técnicas, practicas y experiencias de diferentes 
culturas para mantener o devolver la salud de la persona ya sea física o 

mental 

HERBOLARIA SOBADORES ESPIRITUALISTAS 

Son aquellas personas 

que a través de su 

creencia espiritual 

dicen poseer la 

capacidad de eliminar 

las enfermedades 

gracias a un dos que 

se les fue concedido 

Es aquella que utiliza 

las propiedades de las 

plantas para curar una 

enfermedad.  

HUESEROS 

Son personas que 

practican un tipo de 

fisioterapia en la 

que se dedican a la 

atención de 

dislocaciones, 

fracturas, 

rasgaduras y 

estiramientos de 

tendones. 

Son personas que 

realizan masajes con 

el fin de aliviar los 

dolores musculares. 

Estos aseguran curar 

articulaciones 

dañadas, dolores de 

espalda y otras 

dolencias. 

Sus conocimientos 

son transmitidos de 

generación en 

generación 

Las pantas se usan 

como analgésicos, 

anticancerígenos, 

antinflamatorios, 

diuréticos, etc. 


